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Ajatuksia herittivi teos sukupuoli- ja kehotietoisen liikunnan edistijille

LIDMAN, SATU (2024) Kaikkien oikeus liikkua:
Kohti sukupuoli- ja kehotietoista liikuntakulttuuria.
389 s. Gaudeamus, Helsinki.

Ihmiselle on luontaista liikkua ja olla liikkeesséd sekd
tarve liikkua. Jos emme liiku, vaikuttaa se liki suoraan
hyvinvointiimme, niin fyysiseen kuin henkiseen. Jo esi-
historiallisista ajoista 1dhtien ihmiset ovat liikkuneet:
joko ruoan perdssé, suotuisempien asuinolojen kannoil-
la tai muuten eldmin vaatimusten ohjaamina. Tuon ajan
ihmiset elivit erittdin aktiivista eldméa ja arkea verrat-
tuna keskiméérdiseen nykyihmiseen tdné pdivana. Nyt-
temmin liikkkuminen edellyttdd useimmilta meistd eri-
tyistd panostusta ja aktiivista asennetta. Vaikka arjen as-
kareet siséltdvat jonkin verran lii-
kuntaa, on hikilitkunnalla nykyih-
miselle erityinen merkitys. On ylei-
sesti tiedossa, ettd aktiivinen elé-
maéntapa ja litkunta tuovat lukuisia
etuja, mutta silti moni kokee liikku-
misen — erityisesti hikilitkunnan —
epamiellyttdvand. Miksi ndin on?
Tétd kysymysté pohtii Satu Lidman
uutuuskirjassaan Kaikkien oikeus
liikkua: Kohti sukupuoli- ja keho- |
tietoista litkuntakulttuuria. Teos ei e
ole suoraan maantieteellinen tai
maantietelijoille osoitettu, mutta
nien, ettd sille on paikkansa niiden

kulttuuria

14, jotka tutkivat asukkaiden aktii-
vista (tai passiivista) eldméntapaa.

Lidman on kirjoittanut omien tut-
kimustensa pohjalta tietokirjan,
jonka tavoitteena on edistdd Suo-
messa sellaista liikuntakulttuuria, joka huomioi turval-
lisuuden ja moninaisuuden. Liikunnan parissa eriarvoi-
suus ja ulkopuolisuuden kokemus voivat vaikuttaa ne-
gatiivisesti harrastamiseen ja liikunnasta saataviin ko-
kemuksiin, ja ndin ollen edelleen liikkumattomuutta tai
passiivisuutta. Lidmanin historioitsijan tausta tuo teok-
seen mielenkiintoisen ajallisen nédkdkulman, jossa tar-
kastellaan litkuntakulttuurin kehitystd 1900-luvun alus-
ta nykypéivdan. Han heréttelee lukijaa miettimién, mil-
laiset yhteiskunnalliset ilmidt, asenteet ja puhetavat ovat
voineet heikentdd liikuntakokemuksia. Erityisesti Lid-
man korostaa sukupuoli- ja kehotietoisuuden merkitys-
td sekd turvallisten ja mydnteisten litkuntaympéristjen
tarkeytta.

Miti tarjoaa maantietelijille?

Teos tarjoaa kiinnostavan nikokulman maantieteilijoil-
le, silld se kisittelee liikuntakulttuuria osana laajempia
yhteiskunnallisia, tilallisia ja kulttuurisia prosesseja.
Maantieteellisestd ndkokulmasta kirja avaa, miten lii-
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kunta tapahtuu tietyissd fyysisissd ja sosiaalisissa tilois-
sa, ja miten ndmd tilat voivat joko tukea tai estdd yhden-
vertaista osallistumista. Esimerkiksi kaupunkien liikun-
tapaikat, urheiluseurojen rakenteet ja niiden saavutetta-
vuus muodostavat maantieteellisid tiloja, joissa eriar-
voisuus ja moninaisuus voivat nidkyd konkreettisesti.
Lidmanin tarkastelut kehollisuuden ja sukupuolen mer-
kityksistd avaavat myos uudenlaisia tapoja ymmaértéa,
miten ihmisen liikkuminen kietoutuu yhteiskunnan ti-
lallisiin kdytintdihin ja niiden historiaan.

Kirja yhdistdd Lidmanin omia kokemuksia, yhteis-
kunnan historiaa ja erilaisten ihmisten ndkemyksid. Em-
piirinen aineisto koostuu liikuntakyselyistd, haastatte-
luista, havainnoinnista seké arkistoldhteistd, jotka tar-
joavat historiallisen tutkimuksen tyypillis-
td syvyyttd. Maantieteilijdlle timi aineis-
ton monipuolisuus on arvokas, silld se tuo
esille litkunnan kulttuurisen ja tilallisen
merkityksen eri ndkokulmista. Havain-
nointiin ja osallistumiseen perustuvat tut-
kimusmenetelmidt ovat lisdksi tuttuja
maantieteellisestd tutkimuksesta, mika te-
kee kirjasta erityisen kiinnostavan niille,
jotka tutkivat ihmisten ja paikkojen vilis-
td vuorovaikutusta.

Teos jakaantuu kolmeen laajaan osioon:
ensimmadinen keskittyy tutkimuksen taus-
toittamiseen, toinen kisittelee sukupuoli-
ja kehokdsitysten vaikutusta litkuntakult-
tuuriin, ja kolmas tarkastelee aikuisuuden
litkuntakokemuksia ja niiden kautta tapah-
tuvaa moninaisuuden ymmartdmistd. Osi-
ot on nimetty liikuntatermejd mukaillen:
”lammittely ja liikkkuvuuden avaaminen”
(osa 1), "mielikuvaharjoittelu ja hikeenty-
minen” (osa 2) sekd “normien venyttely” (osa 3), miké
tuo teokseen leikillisyytti ja litkuntakulttuuriin sopivaa
rytmid. Lopussa esitetdédn vield “palauttelua”, jossa Lid-
man tiivistdd tdrkeimmét huomiot ja padtelmaét.

Tilallisuus litkuntakulttuurin osana

Tilalliset ulottuvuudet, kuten koululiikuntasalien kayt-
to, urheilukenttien saavutettavuus tai harrastusmahdol-
lisuuksien keskittyminen tiettyihin alueisiin, ovat kes-
keisid Lidmanin késittelemien kysymysten kannalta.
Maantieteilijille kirja tarjoaa ndkékulmia siithen, miten
litkkuntakulttuuri ja tilat voivat olla eriarvoisuutta tuot-
tavia rakenteita. Lisdksi kirja kannustaa pohtimaan, mi-
ten fyysistd ympéristdd ja tiloja voisi suunnitella, jotta
ne tukisivat paremmin kaikkien osallistumista ja liikku-
misen iloa.

Monipuolinen aineisto mahdollistaa aiheen tarkaste-
lun useista ndkékulmista. Kulttuuriantropologinen osal-
listuva havainnointi tuo késittelyyn omakohtaisuutta ja
persoonallisuutta, kun taas arkistoldhteet ja esimerkit
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antavat lukijalle mahdollisuuden tunnistaa tuttuja tapah-
tumia, ilmidité tai liitkuntamuotoja. Haastattelut ja ha-
vainnot rikastavat teosta konkreettisilla kertomuksilla
eri litkkuntalajeista. Lidman on nostanut esiin myos vi-
hemmain tunnettuja lajeja, kuten roller derbyn ja &ijé-
joogan, mikéd lisdd teoksen mielenkiintoa. Toisaalta
kaikkia yhdistdvand kokemuksena kasitellddn koululii-
kuntaa, joka nousee esiin monessa kohdassa vertailu-
pintana ja muistelujen kohteena. Koululiikunta ja sen
rooli osana tilallista ja kasvatuksellista ympéristod kiin-
nostavat myos kasvatuksen maantieteestd tai tilan ko-
kemuksista kiinnostuneita lukijoita.

Kirjan loppuosassa Lidman esittdd yhteenvedon, jos-
sa hédn tiivistdd tirkeimmat huomiot litkkunnan yhden-
vertaisuuden edistdmiseksi. Vaikka konkreettiset ruo-
honjuuritason kdytdnnon vinkit ovat vihissa, kirja kes-
kittyy ennen kaikkea ajattelutavan muuttamiseen. Lid-
man korostaa kehollisen moninaisuuden arvostamista ja
stereotypioiden sekd vanhentuneiden kehoihanteiden
haastamista. Ndin voidaan hidnen mukaansa luoda lii-
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kuntakulttuuri, joka aidosti huomioi yksildiden erilai-
set tarpeet ja ldhtokohdat.

Kenelle kirja sopii?

Teos soveltuu erityisesti liikuntajérjestdjen ja -seurojen
toimijoille sekd kuntien ja kaupunkien suunnittelijoille
ja ammattilaisille. Lidmanin analyysi on kuitenkin laa-
jemmin hyddynnettdvissd, ja sitd voi suositella myds
esimerkiksi kasvatuksen, koulutuksen, terveyden ja hy-
vinvoinnin alojen toimijoille, jotka haluavat edista lii-
kunnan yhdenvertaisuutta ja inklusiivisuutta. Maantie-
sOllisyyden ja liikkumisen sosiaalisten ja kulttuuristen
ulottuvuuksien tarkasteluun seké oivalluksia, jotka voi-
vat rikastuttaa niin tutkimusta kuin kdytdnnon sovelluk-

siakin.

PETTERI MUUKKONEN

Terran pddtoimittaja

Maa-iidin tarinat paljastuvat isinmaamme kasvoilla

HEINONEN, JUSSI S. & LEHTONEN, ELINA (2024)
Suomen muinaiset tulivuoret. Kallioidemme salai-
suuksia, 412 s. Gaudeamus, Helsinki

Geologia—ja laajemminkin maapallon historia — on
haastava aihe silloin, kun pyrkimykseni on tuottaa
laajalle lukijakunnalle sopivaa, mutta tieteellises-
ti tarkkaa kirjallista sisdltod. Kirjoittajakaksikko
Heinonen ja Lehtonen on onnistunut seldttiméan
tdmén haasteen, ja he ovat kir-
joittaneet erinomaisen tietokir-
jan. Jotta geologisen tarinan voi
kertoa, on kaytinndsséd valttima-
tontd venytelld kasityskykymme
rajoja koettelevia aikajénteita,
ei vain miljoonia vaan tuhansia
miljoonia vuosia. Tietokirjailijan
toinen haaste kumpuaa termino-
logiasta, joka vilisee vierasperai-
sid sanoja — jos kohta muutamia
kotoperdisidkin, rapakivi esimer-
kiksi. Kuinka kannatella lukijaa
tdmén munkkilatinan keskelld?
Kolmas haaste syntyy biogeo-
kemiallisista prosesseista. Paine-
lampétilapolkujen kulkeminen ja
happivallankumouksen ymmaér-
rys edes jotenkuten olisivat hyodyksi syventdmaén
lukukokemusta. Mutta kuinka kuvailla ndmé satun-
naiselle lukijalle?

Niin, kenen kirjahyllyyn kirja on tarkoitettu?
Maallikolle, harrastelijalle vai kenties geologian
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opiskelijalle, ehka jopa kollegalle? Esipuhe ei ta-
hén suoraan vastaa, vaikka riveilté ja niiden vélistd
voikin lukea kirjoittajien pohtineen juuri ylempana
mainittuja haasteita ja pahoittelevan joitakin ndiden
selvittdimisestd seuranneita kompromisseja, vaik-
kapa plagioklaasien nimedmisessd. Natriu-kalsium
-seossarjojen hienoista hdmmentdmistd ei liene
tarve pyydelld anteeksi maallikolta. Oppikirja-
kéyton puolesta voisi puhua se, ettd
kustantajaksi on valikoitunut Gau-
deamus. Kirjaa ei kuitenkaan ole
vertaisarvioitu, mikd perinteisessi
mielessa olisikin ollut kirjan tyylila-
jia ajatellen hankalaa. Prosessituote
taitaa olla jonkinlainen kirjallinen
migmatiitti, sekoitus oppi-, tieto- ja
matkakirjaa. Ellei kirjasta tule tar-
jolle opintopisteitd, rohkaisen geo-
logian opiskelijaa kuitenkin hankki-
maan opuksen yopdydéan kulmalle.
Maallikolle puolestaan voi tulla
yllatyksend pelkki tieto siitd, ettd
ajelehtiessaan satojen vuosimiljoo-
nien kuluessa eri puolilla planeetan
pintaa tamékin kolkka on kokenut
tulivuoritoimintaa. Syntyy tarve op-
pia aiheesta liséa.

Tietokirjoissa on viime vuosina alettu yhi enem-
min luottaa kertomuksen voimaan, niin myods
Suomen muinaisissa tulivuorissa. Kirjoittajat ovat
onnistuneet varsin mainiosti. Kirja on “roadtrip”
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