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Mokkeilyn toisin asumisesta oivalluksia arjen kestivyyteen

VALKONEN, JARNO (2022) Mdkin kanssa ajattelu.
Ympdristososiologinen mielikuvitus ympdristokriisin
aikakaudella, 134 s. Vastapaino, Tampere.

Millaisia havaintoja ja oivalluksia mokkeily nostaa esil-
le normaaliarjen kestdvyydestd? Tétd pohtii ympéris-
tososiologian professori Jarno Valkonen kirjassaan M¢-
kin kanssa ajattelu. Kirja on Valkosen omista kokemuk-
sista ldhtokohtia poimiva autoetnografinen ja yleistajui-
nen ympdristososiologinen tiedekirja. Valkonen kuvai-
lee kirjassa omaa arkeaan Inarijarven mokilld tulkiten
mokkieldmin erddnlaiseksi normaaliasumisesta poik-
keavaksi toisin asumiseksi. Mokkieldmin toisin asumi-
sen kautta avautuu kiinnostavia nakymié ja oivalluksia
niin sanotun normaalin arjen ympdaristosuhteesta, jossa
teknologia ja erilaiset arjen mukavuudet tuottavat peh-
musteita ihmisen ja luonnon vilille.

Kirjassa késittelyyn otetaan kolme ar-
jen ympdristopolitiikan kannalta keskeis-
td teemaa. Ensimmdiisend perehdytiéin
mokkeilyn kautta asumisen energiasuh-
teisiin. Valkonen huomauttaa, ettii energi-
an eli tasaisesti saavutettavissa olevan
lammoén ja sdhkon mahdollistama arki
ndyttdytyvit niin normaalina asiantilana,
ettd on suorastaan epidnormaalia pohtia,
miten energia meididn kdyttoomme péa-
tyy. Sen sijaan mokilld asumisen vaatima
energia tulee ndkyviksi sen vaatiman ruu-
miillisen tyon ja vaivanndon ansiosta.
Valkosen mokilléd kaikki ja koko maassa
yli puolet mokkien ldmmitysenergiasta
tuotetaan puilla (SVT 2020). Puulimmi-
tys sitoo aikaa ja vaivaa lammittdmisen
yhteydessi ja varautuessa ldimmittdmiseen halkopinoja
taydentdmalld. Puilla limmittdminen tuo samalla ener-
giantuotantoon ja -kulutukseen normaaliarjesta poikke-
avan kehollisen ja aistimuksellisen kokemuksen. Val-
koinen esittdd, ettd puulimmitys muuttaa myos asujaa,
kun joudutaan aktiivisesti itse sddtelemiddn lammon
midrid ja ylldpitdmddn mokin energiajédrjestystd muu-
tenkin kuin maksamalla ajoissa energialaskut.

Arviolta noin yhdeksélld mokillda kymmenesti on kdy-
tossd jonkinlainen sidhkovirta (Voutilainen ym. 2021).
Valkosenkin saarimokilld, kuten sihkdverkon vaikeasti
saavutettavissa paikoissa muuallakin, kdytossd on aurin-
kopaneelit. Aurinkosdhkojdrjestelmé tekee mokin ener-
giantuotannosta riippumatonta yhteiskunnan muusta sih-
kontuotannosta ja -verkoista. Valkosesta aurinkosidhkon
kiyttd tuntuu melkein anarkistiselta teolta. Toisaalta au-
rinkojérjestelmé on tdysin riippuvainen vuodenaikojen
vaihtelusta ja sditiloista. Koska sdhkon riittivyys ei ole

aina itsestidn selvid, joutuu mokilld kulutusta miettimédin
ja sddtelemdin tarkasti. Valkonen toteaa, ettd vastoin nor-
maaliasumista, jota leimaa kokemus rajattomasta sihkon
saatavuudesta, mokilld rajattu sdhkon saatavuus synnyt-
tdd eettis-poliittisen normin, joka ohjaa sihkon kulutuk-
sen minimoimiseen. Tdysin riippumaton mokin energia-
jarjestelmi ei kuitenkaan ole muusta maailmasta. Myos
aurinkopaneelit ovat yhteiskunnan teknis-taloudellisen
jdrjestelmin tuotosta. Valkonen nostaa esille myds tieto-
teknologian tunkeutumisen mokeille. Puhelimien ja tie-
tokoneiden myotd myos mokit ovat viistimattd kytkey-
tyneitd tietoverkkoinfrastruktuureihin, jotka aiheuttavat
yhé suuremman osan globaalista sahkonkulutuksesta.

Toinen kirjassa késitelty teema liittyy veteen. Valko-
nen ldhestyy mokin vesisuhteita asumisen vesikédytinto-
jen tutkimuksessa kéytetyn jaottelun pohjalta. Hyodylli-
nen vesi on juomiseen, peseytymiseen ja
ruoanlaittoon tarkoitettua vetti, jota nor-
maaliasumisessa saadaan hanaa kddnta-
méllda. Mokeilld vesijohtoverkkoon kuulu-
minen on vield harvinaista (joskin yleisty-
vid), joten kdyttovesi vaatii vaivaa, kuten
veden kantamista ja lammittdmistd. Tama
johtaa my6s uudenlaisiin pohdintoihin péi-
vittdisistd peseytymisrutiineista ja niiden
tarpeellisuudesta. Hyodyllisen veden ohel-
la on myos levotonta ja hankalaa vetté, joi-
den kautta arjen vesisuhteet niyttdytyvit
vihemmain hallittavina ja ennakoitavina.
Esimerkiksi Valkosen saarimokille péddsyé
sddtelee jarviveden kulloinenkin olomuo-
to ja myrskylld ja kelirikon aikaan mokil-
le ei aina vilttimaittd pidse. Vastaavasti
my0s vesi- ja kosteusolosuhteiden hallin-
ta mokilld vaatii huolehtimista siité, ettei vesi pdady via-
rddn paikkaan. Mokilld on opittava eldmién ja sopeutu-
maan vesien virtauksiin, Valkonen kirjoittaa.

Kolmas kirjan teema on jitteet. Kuten energian ja ve-
den, myos jétteiden osalta nyky-yhteiskunnan tehokas
jateinfranstruktuuri huolehtii siitd, ettd kulutuksessa syn-
tyvé jite siirtyy helposti pois asukkaiden silmisti jéttei-
den kisittelijoiden huoleksi. Normaaliasumisesta irtau-
tuminen herdttdd Valkosen mukaan ymmirtamadn jéte-
huollon tarjoaman arjen luksuksen. Mokilld asumisesta
syntyvad ylijidmaad, eli jétteitd ja roskapusseja, ei ole yh-
td helppo kipata omalla tai taloyhtion pihalla seisovaan
jateastiaan ja jdttdd muiden huoleksi, vaan jitteiden
kanssa joudutaan eldmédén vastavuoroisemmin. Lainsdd-
dénto velvoittaa myos mokkildisié liittymédn mokkikun-
tansa jatehuoltojdrjestelmédn. Kuten Valkosen mokilld,
suurin osa mokkildisistd toimittaa jdtteet kunnan jérjes-
tdmiin alueellisiin kerdyspisteisiin ja oma jéteastia on
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vain noin joka viidennelld mokilld (Voutilainen ym.
2021). Mokkildiset ovat myos innokkaita jitteiden lajit-
telijoita ja suurin osa kompostoi itse keittio- ja puutar-
hajitteen. Valkosen mukaan nimenomaan omien jittei-
den kompostointi tarkoittaa kdytinnossd jitteiden via-
jadmattomyyden ymmaértdmisté ja hyviksymistd osaksi
asumisen eldménpiirid.

Kirja herittelee pohtimaan siti, voisiko mokin kanssa
ajattelu toimia uudenlaisena ldhestymistapana ympéris-
toviestintdén. Valkonen kirjoittaa, ettdl timénhetkinen ym-
paristopolitiikka ldhtee ajatuksesta ettd parantamalla ku-
luttajien ympiéristotietoisuutta muutetaan asenteita ja lo-
pulta ohjataan kestdvién kiyttdytymiseen. Tamai politiik-
ka ei ole toistaiseksi osoittautunut kovin onnistuneeksi:
kulutuksen hiilijalanjélki ja esimerkiksi yhdyskuntajit-
teen médrd ovat jatkaneet kasvuaan. Ympiristovastuuta
painottava viestinti ja politiikka ovat Valkosen mukaan
johtaneet my0s ilmastoahdistukseen ja voimattomuuden
tunteeseen sekd ympéristopolitiikan vastustukseen.

Kirjan viesti onkin, ettd toisin asuminen tuo uuden-
laisen, kehollista kokemusta ja omaa toimintaa koros-
tavan ldhestymistavan arjen ympiristdpolititkkaan. Kun
normaaliasumisessa yhteiskunnan infrastruktuuri ja tek-
niset jidrjestelmit hoitavat tyon asukkaan puolesta mak-
sua vastaan, mokilld mokin aineenvaihdunnasta huoleh-
tii pitkélle mokkildinen itse. Mokkiasuminen vapaaeh-
toisena (ja rakkaana) toisin asumisen tapana herkistid
nikemdién laajemmin, miten asumisen aineenvaihdunta
kietoutuu tyohon ja tekemiseen seki prosesseihin, joi-
den kautta ympiriston ainekset muutetaan kayttokelpoi-
seen muotoon. Mokin kautta kokeminen ja havainnoi-
minen voisi siten kannustaa katsomaan toisin myos
muuta arkea ja toimimaan kestavisti.

Mokkeilyn ja kestdvyysajattelun yhdistdmisessd on
my0s sudenkuoppansa. Vaikka kirjan keskeiset teemat
energia, vesi ja jitteet tuovat kiinnostavalla tavalla esille
arjen itsestdéinselvyyksii ja toisin ajattelun tarpeen, ei te-
osta ole tarkoitettu oppaaksi mokkeilyn ympéristovaiku-
tusten vihentdmiseen tai vilttimiseen. Valkosen esille
nostamat mokkeilyn toisin asumisen kdytinnot vastaavat-

den kisityksiin, nousee kartonkipakkausten polttaminen
saunan kiukaassa mokkielamén ympéristoteoksi sen si-
jaan ettd kiinnitettdisiin huomiota esimerkiksi mokin ja
kodin vilisen liikkumisen ympéaristovaikutuksiin.

Aivan kuten Valkosen kirjan omakohtaisissa kuvauk-
sissa, mokkiasumisen ympiriston ominaispiirteet, oma-
kohtaiset toimet ja kohtaamiset luonnon kanssa luovat
mokkieldmidn ekologisuuden ja luonnon kanssa yhdes-
sd eldmisen tunnun. Nama kisitykset ovat mokkikansan
keskuudessa varsin yhdenmukaisia riippumatta mokki-
asumisen tosiasiallisista puitteista ja kdytdnnoisté. Vaik-
ka keskiméérin suomalaiset mokit ovat puitteiltaan va-
kituista asumista vaatimattomampia, on mokkien kes-
kikoko ja varustetaso ollut viime vuosikymmenina kas-
vussa. Myos mokeille on ilmestynyt yhd enemmén eri-
laisia teknologioita, infrastruktuureja ja mokkiarkea hel-
pottavia mukavuuksia, jotka muuttavat mokkiasumista
yhd enemmén normaaliasumisen kaltaiseksi.

Mokkiasuminen ei siis aina ole Valkosen kirjan kal-
taista luonnon kanssa toisin asumista, vaan enemmankin
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monipaikkaista asumista. Valkonen ei késittele kirjas-
saan monipaikkaisuutta, joka haastaa ajatuksen mokistid
toisin asumisena ja nostaa tilalle ajatuksen eri asuinpaik-
kojen ja ndiden vilissd tapahtuvan liikkumisen muodos-
tamasta jatkumosta, jonka kautta yhd useammat arkea ja
vapaa-aikaa eldvit. Monipaikkaisuuden ndkokulmasta
mokkeilyn voisikin nihdé toisin asumisen sijaan rinnal-
la asumisena ja mokin osana arjen ymparistopolitiikkaa.
Talloin kiinnostus voisi kohdistua esimerkiksi siihen,
millaisia kdytdntojd, tarpeita ja kuluttamista eri asuin-
paikat ja ndiden vililld tapahtuva liikkuminen synnytti-
vit. Miten kestdvyystoimiin eri asuin- ja olinpaikoissa
suhtaudutaan? Tarkoittaako monipaikkaisuus erilaisten
kulutuksen resurssien moninkertaistumista, kun seké ko-
tiin ettd mokille on hankittava ainakin perustarpeet, vai
voiko monipaikkaisuuteen sisédltyd myos kulutusta ra-
joittavia piirteitd, jos esimerkiksi asumisen tasosta ol-
laan valmiita tinkimédn monipaikkaisuuden mahdollis-
tamiseksi? Millaista olisi ympiristososiologinen moni-
paikkainen ajattelu?

Vaikka monille mokkieldmé piirteineen ja kidytdntoi-
neen on varsin tuttua, ei se sitd ole noin puolelle suoma-
laisista. Erityisesti mokin omistaminen on sukupolvises-
ti ja varallisuuteen liittyen valikoitunutta. Kaikille Val-
kosen kaltainen vetdytyminen mokkielimin toiseuteen
tekemién havaintoja normaaliarjen kestdvyydesti ei siis
ole mahdollista. Tdmi johtaakin pohtimaan voisiko vas-
taavanlaista toisin asumisen ja eldmisen kokemusta saa-
da myds muualta. Millaisia havaintoja arjesta mahdol-
listaisi esimerkiksi kaupunkipuiston kanssa eliminen?

Monitieteisen mokkitutkimuksen (second home re-
search) oman erityisen kiinnostavan ulottuvuuden kir-
jaan muodostaa sen omakohtainen mokkieldmin arjen
kédytdntojen avaaminen aina polttopuiden pilkkomises-
ta huussin tyhjennykseen. Valkosen kiireettomait tilan-
nekuvat ja yksityiskohtaiset kertomukset mokkipuuhis-
ta ja mokkiympériston piirteistd kertovat tarinaa paitsi
mokin kanssa ajattelusta, myds mokin tuntemisesta ja
mokkid kohtaan koetuista tunteista. On selvii, ettid ku-
ten varsin suurelle osalle suomalaisista, oma mokki on
Valkoselle rakas ja ainutlaatuiseksi koettu paikka. Tatd
taustaa vasten onkin mielenkiintoista, ettdi mokkeilyn
mahdollinen muutosvoima ja kestdvyyskytkennit ovat
kosen nidkemykseen siitd, ettd titd monille tuttua ja va-
paachtoista eldimidnmuotoa kannattaisi hyodyntdd ny-
kyistd enemmain heréttelemédin ajatuksia asumisen ja ar-
jen kestdvyyden rajoista.
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