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“ J meanings in parents’ lives after the loss of a child. Based on interviews with
w. nine parents, we analyse the socio-spatial dimensions and practices of bereavement.
Grief, mourning, and remembering are experienced in physical places and in the body, as
well as through socio-spatial dialogue. According to our interviews, bereavement of a child
continues to be a recurring experience throughout daily life. Our main conclusion is that
grief is only partly tied to particular physical places (location). Moreover, grief travels in
time, and it is always related to other lived places experienced through the body of the
parent. Our analysis illustrates how the body becomes a place of grief, and it highlights
the role of everyday dialogue in maintaining parents’ continuing bonds with their deceased

child. The meaning of places changes with loss in parents’ everyday life, and dialogue
allows for maintaining a promise of care related to close relationships.

In this article we study the process of grieving, places of grief, and their multiple
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Keskustelemme tédssd artikkelissa paikkojen saa-
mista merkityksistd silloin, kun vanhempi suree
lapsensa kuolemaa. Hautausmaat, joita yleisesti
pidetddn muistelun paikkoina, ovat vain yhden-
laisia fyysisid suremisen paikkoja, jotka eivit yk-
sin ilmenni lapsensa menettineiden vanhempien
surun paikkojen moninaisuutta (ks. Kallio-Seppa
ym. 2020; Faro 2014, 2020). Fyysisten paikkojen
saamien merkitysten lisdksi analysoimme suoma-
laisessa surututkimuksessa vihdn huomiota saanut-
ta surun kokemuksellisuutta kehollisuuden niko-
kulmasta seki paikoissa ilmenevéd suruun liittyvaa

dialogia menetetyn ldheisen kanssa. Suremisen
paikkojen analyysilld pyrimme siihen, ettd surun
kokonaisvaltaista vaikutusta ihmisen elettyyn ar-
keen ymmarrettdisiin entistd paremmin paikkojen
kokemuksellisuuden kautta.

Suremisen paikan ei tarvitse olla yhteiskunnal-
lisesti tunnustettu (kirkko tai muu uskonnollinen
kokoontumispaikka, hautausmaa tai muu muiste-
lupaikka) ollakseen kokijalleen merkittidvi (esim.
Maddrell 2016; Santino 2019). Muille ndkymat-
tomiksi jadvd suremisen paikka voikin olla sure-
valle vanhemmalle kaikista merkityksellisin. Nii-
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td paikkoja on tarkasteltu surututkimuksessa vain
harvoin. Jokapiiviiseen eldmiin liittyvét paikat
muuttuvat usein surun myotd, silli menetyksen
kokeneet vanhemmat tulkitsevat ja eldvit niitd
paikkoja nyt erilaisesta sosiaalisesta tilanteesta ka-
sin (esim. Macdonald 2020). Surun paikaksi voi
madrittyd esimerkiksi oma keho, jolloin vanhempi
itse muodostuu surun sijainniksi (location). Suru
on kokemuksena kehollinen, jolloin keho on aina
osallisena paikkojen eldmisessi ja tulkitsemisessa
(Gudmunsdottir 2009; Brinkman 2019). Kiinni-
timme artikkelissa liséksi huomiota siihen, miten
sureva yllidpitdd suhdetta menetettyyn ldheiseen
hinestd muistuttavissa paikoissa sisdisen dialogin
myoti ja jatkaa niin tunnesidettd sosio-tilallisesti.
(ks. Klass 1996; Jacobsson 2014).

Artikkelin teoreettinen viitekehys rakentuu kult-
tuurimaantieteen ymmairryksesti paikkojen koke-
muksellisuudesta ja eksistentiaalisesta olemuksesta
sekd surututkimuksesta, rajautuen lapsen kuoleman
aiheuttaman suruun. Tunteiden ilmeneminen eri
tilallisissa (spatial) yhteyksissd on monimutkai-
nen ilmid, silld paikan merkitys syntyy ihmisen
koetuissa eldmaéntilanteissa (Bondi ym. 2005).
Tilloin paikkoihin liittyvit kokemusten kerrostu-
mat tekevit paikoista elettyjd ja koettuja elimén
kiinnekohtia (Karjalainen 2008: 16). Erityisesti
paikan médrittelyssd on tdrkedd huomioida sure-
misen kontekstisidonnaisuus, koska surun tunteet
voivat seki ilmetd ettd helpottaa joissain tietyissd
paikoissa (Maddrell 2016: 169). Lapsen kuoleman
tiedetddn olevan yksi raskain asia, jonka vanhem-
pi voi joutua eldmissédin kohtaamaan (mm. Laak-
so 2000; Shankar ym. 2017). Suru jad kuitenkin
monissa tilanteissa yhteiskunnallisesti ndkymétto-
méksi, koska muun muassa suomen kielessi ei ole
médritelmad lapsensa menettineelle vanhemmalle
(Koskela 2009; Macdonald 2019). Suomalaisessa
surututkimuksessa suremisen arkea ei mydskiin
ole usein tutkittu tilallisuuden ja kehollisuuden né-
kokulmia yhdistden (esim. Gudmunsdottir 2009;
Mitchell-Eaton 2019). Artikkelissamme kysymme,
missé paikoissa lapsensa menettineet vanhemmat
surevat, miten vanhempien suru niyttdytyy kehol-
lisena kokemuksena ja millaisia merkityksid surun
dialogisuus tuo paikkojen kokemuksellisuuteen?

Eletty ja koettu paikka

Maailmaa ymmirretdin, tulkitaan ja eletdéin aina
jostain paikasta kédsin. Ymmirryksemme paikasta ja
paikkatunteesta on henkilokohtainen ja kokemuk-
siin perustuva (Merildinen-Hyvirinen 2010: 64).
Paikan eletyt merkitysrakenteet muodostuvat pai-
kan eksistentiaalisen ulottuvuuden kautta “elettyna
sijaintina”. Inhimillinen merkityksenanto siis muo-
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dostaa paikan eletyn sijainnin (Karjalainen 1987:
17-21). Tama tarkoittaa sitd, etti emme vain eld
jossain paikassa, vaan eldimme jotakin paikkaa ja
paikkaan liittyviit muutokset tapahtuvat meidin aja-
tuksissamme, kokemuksissamme ja toiminnoissam-
me (Uimonen 2020: 21). Paikan ajatellaan muutta-
van muotoaan jatkuvasti ja muutokseen vaikuttavat
yksilon paikalle antamat subjektiiviset merkitykset
(Kuusisto-Arponen 2010: 79). Tillaiset koetut paikat
ovat eldmin tapahtumapaikkoja (Vilkko 1998: 27).
Eldmén tapahtumapaikkoja voidaan méiritelld myos
topobiografian kisitteen avulla (ks. esim. Karjalai-
nen 2006). Topobiografialla tarkoitetaan paikkojen
eldménkerrallisia merkityksid. Topobiografia mer-
kitsee, ettd ihmisten identiteetti rakentuu ja muovau-
tuu ajan ja paikan muistoina esiintyvissd sidoksissa.
Eldminkerralliset paikat ovat muistojen ylldpitamia
ja siksi jokaisella yksilolld onkin omat eldménkerral-
liset paikkansa (Karjalainen 2006: 83—84).
Eldmaénkerrallisia paikkoja voidaan ajatella ker-
roksellisina niin, ettd ihmisen eldménhistoriassa
sijaitsevien paikkojen muistot ldpdisevit nykyhet-
kessd sijaitsevia paikkoja eri tavoin (Karjalainen
2008: 17). Eletty eldami ja menneisyys yllédpitivit
ihmisen sidoksisuutta tiettyihin paikkoihin. Useim-
mille ihmisille yksi merkityksellisin paikka on oma
koti vahvan tunnesiteen ja henkilokohtaisuuden
vuoksi. Koti on paikka, jonka usein tunnemme
omaksemme ja kotiin liitetddn myos ihanne har-
moniasta (Merildinen-Hyvirinen 2010: 65). Har-
monian ihannetta ylldpitivét kotiin liittyvit henki-
lokohtaiset ja sosiaaliset merkitykset. Tunteet ovat
yksi kodin henkilokohtaisuuden ulottuvuus. Koto-
na on mahdollisuus itseilmaisuun ja kotiin liittyy
lisdksi tunne kuulumisesta sekd onnellisuudesta.
Kodin sosiaalinen merkitys liittyy sukulaisten ja
ystidvien kanssa jaettuihin suhteisiin, jotka omalta
osaltaan ylldpitdvat ihmissuhteisiin liittyvdid hoivaa
(Vanzella-Yang 2019: 239). Kodista voi kuitenkin
tulla surun my6ti vaikeiden tunteiden kiinnekohta.
Talloin toiset surevat joutuvat olemaan poissa ko-
toa tai jopa muuttamaan, jotta kotiin liittyvd surun
ja tuskan kierre katkeaisi. Tilannetta kuvaa késite
maantieteellinen parannuskeino (geographical
cure), jolloin sureva liikkuu paikasta toiseen yrit-
tden 10ytdd paikan, jossa menetyksen aiheuttama
tuska hellittdisi (Worden 2009: 45)
Eldmakerrallisten paikkojen lisdksi paikkatunne
luo paikan inhimillisid merkitysrakenteita. Paikka-
tunteeseen voi liittyd pysyvyyden tarve eli kokemus
paikasta, jossa aika néyttdd pysdhtyvén tai johon
ihminen voi palata aina uudestaan. Tillaisessa ti-
lanteessa paikan muuttuminen voi aiheuttaa jopa
tuntemuksen, kuin osa omaa itsed pyyhkdistdisiin
pois (Merildinen-Hyvérinen 2010: 65). Paikkaa voi-
daankin ajatella dynaamisena ja alati muuttuvana,
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jolloin muutokseen vaikuttavat yksilon paikalle an-
tamat subjektiiviset merkitykset (Kuusisto-Arponen
2010: 79). Paikkoihin liittyvd dynaamisuus ja liike
ei vilttimittd ole kokijan liikkkumista paikasta toi-
seen vaan kyse voi olla paikkaan liittyvien merki-
tysten muutoksesta (Kuusisto-Arponen 2009: 549).
Paikkatunnetta maédrittelevdt useat merkitykset,
jotka ihmisen eldmdssi liittyvit erilaisiin elettyihin
paikkoihin. Siihen, millaiseksi tiettyyn paikkaan
liittyvd tunne muodostuu, vaikuttaa muun muassa
yhteys toisiin ihmisiin, ystdviin, sukuun perheeseen
ja paikalliseen yhteisoon. Yhdessé koetut vuorovai-
kutussuhteet tekevit paikasta eldvin kokonaisuuden
ja ovat siksi kiinted osa paikkaa. Muuttuvat sosi-
aaliset suhteet ja paikkoihin liittyvét ylldttavitkin
kohtaamiset ovat osa paikan kokemuksellisuuden
rakentumista (Kuusisto-Arponen 2010: 80). Tama
tarkoittaa sitd, ettd paikat voivat tulla "nikyviksi”
vasta silloin, kun arjessa tapahtuu jotain ennakoi-
matonta (Kuusisto-Arponen 2009: 549). Tillaisissa
ylléttavissi tilanteessa, jossa paikkaan kiinnitetdin
huomioita uudesta ndkokulmasta, voidaan puhua
piiloutuvasta paikasta (Karjalainen 2006: 84).

Paikkatunteen lisdksi yksi tidrked paikan koke-
muksellisuuteen liittyvd ulottuvuus on keho. Voi-
daan ajatella, ettd keho on itsessédéin paikka ja samal-
la se kokee paikkoja. Ihminen siis tekee ja toistaa
kehonsa vilitykselld paikkoja ja timén vuoksi paik-
ka on samanaikaisesti ihmisen mielessi, tavoissa
ja kehon kiytinnoissd (Sen & Silverman 2014: 9).
Kehoa voidaan ajatella kokemusten kautta niin,
ettd keho on perusta sille, miten koemme merki-
tyksellisen maailman. Keho on lisdksi sosiaalisen
maailman elementti. Keho muotoutuu sosiaalisessa
kanssakdymisessd koko eldamidmme ajan (Brinkman
2019: 298). Sosiaaliset ja keholliset kdytdnnot tar-
joavat siis yhden ndkokulman paikan kokemuksel-
liseen muodostumiseen (Page 2020: 103-106).

Keho ei ole ainoastaan passiivinen havainnoitsi-
ja, vaan keho taltioi aistien ja tunteiden vélittimid
toimintatapoja. Keho kantaa tietoa menneisyyden
paikosta myos nykyhetkessid. Tama tarkoittaa sité,
ettd keho tuo menneisyydesséd koetut paikat nyky-
hetken sijainteihin. Toisin sanoen menneisyydes-
td tulee osa nykyhetked kehollisten kokemusten
kautta (Page 2020: 108-110). Siksi paikkojen elé-
minkerrallista ulottuvuutta voidaan tulkita kehon
nikokulmasta, silld keho toimii tiedon lisdksi myos
muistojen taltioijana. Kehoon tallentuneiden koke-
musten tarkastelu eli kehollinen muisti on yksi so-
sio-tilallinen tietimisen tapa (Korjonen-Kuusipuro
& Kuusisto-Arponen 2017: 1-6; Page 2020: 103—
106). Jotta surevan ihmisen arkea olisi mahdollista
kiinnittdd huomiota surun paikkojen moninaisuu-
teen sekd paikkojen keholliseen kokemiseen.
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Kolme analyyttistid nikokulmaa surun
paikkoihin

Lapsikuolemat ovat Suomessa erittdin harvinaisia.
Kuitenkin noin 200 perhettd koskettaa alle 20-vuo-
tiaan lapsen tai nuoren aikuisen kuolema vuosittain
(Pajunen 2022). Lisdksi Suomessa syntyy vuosittain
noin 150 lasta kuolleena (Tiitinen 2022). Vanhem-
mille lapsen kuoleman aiheuttama suru on kokonais-
valtainen kokemus, silld vanhemmuus ja vanhem-
man rakkaus lasta kohtaan siilyy, vaikka lapsi kuo-
lee (Laakso 2000: 15). Surun tehtdvina ei olekaan
katkaista kiintymyssuhteita ja tunnesiteitd, vaan
jatkaa niitd uusin tavoin (Klass ym. 1996; Itkonen
2018: 44-45). Surua on kuvailtu usein aaltoilevaksi
kokemukseksi, jolloin suru on vililld voimallisem-
min ldsnd arjessa. Télloin sureva kietoutuu surun-
sa syoOvereihin tiiviisti. Valilld suru taas hellittdd
otetaan (Pulkkinen 2017: 52). Lapsen kuolemassa
erityisen vaikeaa on, kun hoivaajalta puuttuu hoivat-
tava ja tédlloin arkeen jadvd “tyhjio” korostaa ikdvai
entisestddn. Jaettua eldméai olisi voinut olla edessa
vield pitkdédn, mutta kiykin niin, ettd mennyttd muis-
teltavaa on vihén ja tulevaa, ikdvin tdyttdmad, eld-
méd on edessi paljon (Pulkkinen 2017: 222).

Ensimmiinen analyyttinen ndkdkulma artikke-
lissamme tarkastelee suremisen fyysisid paikkoja.
Yleisin suremisen ja muistelun paikka on hautaus-
maa. Hautausmaat ovat seké yksityisid ettd julkisia
muistelun paikkoja ja hautausmaalla ldheisen hauta
on hautausmaan henkilokohtaisin paikka (Wojtko-
wiak & Venbrux 2010: 210-214). Kynttiloiden sy-
tyttdminen tai muistopaikkoihin kukkien vieminen
auttaa osaa surevista kohtaamaan surun tunteita ja
lisdksi se tekee surun nikyviksi myos muille (Pe-
tersson 2010: 150-151). Toinen merkittivé fyysi-
nen suremisen paikka on koti. Kotona sureminen
on luonteeltaan enemmiin dynaamista. Rituaalit
rakentavat muistelua kotona. Néiiden rituaalien
pyrkimykseni on tunnesiteen yllipito kuolleeseen.
Kotona surraan enemmin arkeen liittyvien kéytin-
tojen yhteydessd (Wojtkowiak & Venbrux 2010:
210-214) ja tdmin vuoksi kotona olevat jokapdi-
vdiseen eldmdién liittyvit paikat saavat surun myo-
td uusia piirteitd. Esimerkiksi ennen tavanomai-
nen tuoli voi tulla nimetyksi menehtyneen lapsen
tuoliksi, koska siind hin vietti paljon aikaa vield
eldessddn (Maddrell 2016: 180). Kotona on usein
myos erillisid muistopaikkoja, joissa on valokuvia,
kuolleen henkilokohtaisia tavaroita tai varta vasten
koottu muistopoyta tai -laatikko (Petersson 2010:
150-151). Usein ndma kotiin muodostetut muisto-
paikat ovat siind osassa kotia, jossa vietetdidn aikaa
paljon, kuten olohuoneessa, jolloin muistoesineet
ovat kiinted osa arkea ja helposti nihtdvilld (Wojt-
kowiak & Venbrux 2010: 209).
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Toinen artikkelimme analyyttinen nidkokulma
suremisen paikkoihin liittyy kehoon ja kehollisuu-
teen. Suremista on aiemmissa surututkimuksissa
tarkasteltu muun muassa fyysisten oireiden ndko-
kulmasta. Fyysiset oireet voivat olla esimerkiksi
erilaisia kipuja, hengenahdistusta ja fyysistd visy-
mystd (Kohner & Henley 2001: 62; Aho 2010: 16).
Sureva keho on kuitenkin monimuotoisempi ko-
konaisuus kuin vain erilaisten tunteiden ilmentdja.
Tassi artikkelissa esitimme, ettd keho on itsessdan
paikka ja osallistuu ndin aina muiden elettyjen
paikkojen ymmairtimiseen ja kokemiseen. Sure-
va voi siis muuttua kehonsa kautta surun paikaksi
(Maddrell 2016: 177-178). Keho liikuttaa surevaa
paikasta toiseen tehden surusta luonteeltaan liikku-
van ja méidritellen menetykselle sekd surun koke-
miselle uusia ympdristdja. Liikkuvuutensa vuoksi
suru liittdd yhteen ndenniisesti toisistaan erilldin
olevat paikat, silld sureva suree kaikissa paikoissa,
liikkkuessaan paikasta toiseen ja paikkojen vililld
(Mitchell-Eaton 2019: 1440-1446). Surun tunteet
juurtuvat kehoon eletyissid kokemuksissa ja ihmis-
suhteissa. Sureva keho kokee yhteyden katkea-
misen merkitykselliseen sosiaaliseen siteeseen ja
tdmin vuoksi surevan tiytyy opetella uusia kehol-
lisia tapoja katkenneen siteen rinnalle (Brinkman
2019: 300-301).

Lapsen menetys vaikuttaa vanhemman eletyn ar-
jen kehollisiin kdytdntdihin. Lapsen hoivaamisen
myo6td vanhemmat ovat oppineet erilaisia taitoja,
tottuneet tekeméin tiettyjd asioita ja vastaamaan
tilanteisiin tietyin tavoin. Kun lapsi kuolee, van-
hemman kehollinen tapa olla maailmassa muuttuu
ja arjen tilanteissa vaaditaan uudenlaisia toiminta-
tapoja. Esimerkiksi jos vanhempi on menettinyt
vauvaikdisen lapsen, on vanhemman ja lapsen yh-
dessd elettyyn aikaan liittynyt hoivan my&6ti paljon
kehollista ldheisyytti. Erityisesti raskaus ja synny-
tys ovat voineet tuntua dideistd siltd, ettd lapsi on
ollut kiinted osa hiinen kehoaan. Téllaisen jokapii-
viisen kosketuksen loppuminen tuntuu osasta van-
hemmista siltd, kuin hidn menettidisi osan omasta
kehostaan. Tdstd huolimatta vanhemman keho voi
kiayttaytyd, kuin lapsen hoivaaminen olisi edelleen
mahdollista (Gudmunsdottir 2009: 253-269). Osa
vanhemmista kokee esimerkiksi késivarsilla tun-
tuvaa kipua, jota kutsutaan tyhjin sylin syndroo-
maksi (Viisdnen 1999: 45). Varsinkin akuutissa
surussa vanhemmat jatkavat usein vanhemmuuden
identiteettid ja tdlloin keho surun paikkana pyrkii
luomaan yhteyttid esimerkiksi hoivaten, lohdutta-
en ja kuolleelle lapselle jutellen (Gudmunsdottir
2009: 256-265).

Artikkelimme kolmas analyyttinen nikokulma
suremisen paikkoihin on dialogi menetetyn ldhei-
sen kanssa. Dialogi syntyy paikasta riippumatta,
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vaikka toiset paikat avaavat dialogin herkemmin.
Sureva voi esimerkiksi kdlydd omassa mielessédin
sisdistd dialogia kuolleen kanssa, kuten: “T#il-
ld olimme viimeisen kerran yhdessid” (Maddrell
2016: 180). Tarkastelemme tdssd yhteydesséd dia-
logia ihmissuhteisiin liittyvien lupausten ja lupauk-
sen rikkoutumisen nikdkulmasta (Jacobson 2013).
Liaheisen kuolemaan liittyy aina ajatus yhteisen ele-
tyn elimén mahdollisuuden menettdmisestid, mutta
samalla menetetiddn myos ihmissuhteeseen liittyvi
lupaus. Yleisesti ldheisiin ihmissuhteisiin liittyy
ajatus jonkinlaisesta lupauksesta suhteessa toiseen
ihmiseen, esimerkiksi vanhemman ja lapsen vililld
tdmd liittyy lupaukseen huolenpidosta ja hoivasta.
Tillaiset ihmissuhteisiin liittyvat lupaukset tehdiddn
aina tulevaisuutta varten ja ihmiset médrittelevit
omaa tulevaisuuttaan tdhédn lupaukseen liittyen. He
arvioivat lupauksen toteutumista sekd menneisyy-
dessi ettd tulevaisuudessa. Lupaus sitoo merkityk-
semme kyseiseen ihmissuhteeseen ja sen tulevai-
suuteen sekd pohdimme, kuinka voimme tdyttda
tamén lupauksen (Jacobson 2013: 104). Liheisen
menetykseen liittyy uhka yhteyden katkeamisesta
itsen ja ldheisen vililld. Kun lapsi kuolee, yhteyden
katkeaminen liittyy ajatukseen mahdollisuuksien
menettimisestd. Lisdksi menetetddn lupaus yhtei-
sestd tulevaisuudesta. Teoria jatkuvista tunnesiteis-
td (continuing bonds) tukee ajatusta dialogista ja
suhteen ylldpidosta menetettyyn ihmiseen (Jacoby
& Anderau 2019: 65).

Teoria jatkuvien tunnesiteiden ylldpitimisestd
sisdltdd neljd tapaa yllapitdd suhdetta kuolleeseen:
kuolleen ldsndolon aistiminen, kuolleelle puhumi-
nen, kuolleelta moraalisten ohjeiden vastaanotta-
minen ja kuolleesta puhuminen (Klass ym. 1996).
Kun vanhempi menettié lapsen, lapsesta tulee osa
vanhemman eldmaéi ja sosiaalisia suhteita eri tavoin
kuin lapsen vield eldessd. Lapsella on usein merkitté-
vé rooli my0s perheesséd hdanen kuolemansa jilkeen.
Kuoleman jdlkeen lapsesta tulee osa vanhemman
elettyd sisédistd maailmaa. Lapsen dénen voi kuulla
tietyissd paikoissa antamassa ohjeen vanhemmalle
ja vanhempi saattaa puhua lapselle déneen tai hiljaa
mielessddn aiemmin yhteisesti jaetuissa paikoissa
(Klass ym. 1996: 199-204). Puheen lisiksi dialo-
gi ilmenee muiden dialogisten kéytintdjen myotd.
Surevalle vanhemmalle jia jéljelle lapsen ldsndolon
poissaolo ja tdmén vuoksi surevan on tarpeellis-
ta uskoa yhteyden ylldpitoon. Tdlloin esimerkiksi
tietty luonnon ilmid, kuten paikalle tullut orava voi
tuntua vanhemmasta silté, ettd hdanen kuollut lap-
sensa tuli katsomaan hiintd. Kun suru ymmérretdédn
kuolleen ja ldheisen viliseksi dialogiksi, vanhem-
mat voivat surressaan kokea pystyvinsi viettiméain
aikaa kuolleen lapsensa kanssa, milloin vain he ha-
luavat (Macdonald 2019: 94-96).



TERRA 134: 3 2022

Aineistona lapsensa menettiineiden
vanhempien haastattelut

Tdmin artikkelin aineisto kerittiin haastattelemalla
lapsensa menettineitd vanhempia. Haastattelut on
toteuttanut Ulla Tuunanen pro gradu -tutkielmaan-
sa varten. Haastatteluaineisto on Tuunasen hallussa
ja hin on itsendisesti suorittanut aineiston analyy-
sin tétd artikkelia varten tutkimuseettisistd syisti.
Tutkielman ohjaajana toimi Anna-Kaisa Kuusisto.
Haastattelupyynto julkaistiin Kidpy- Lapsikuolema-
perheetry:n suljetussa Facebook-ryhmaéssd, verkko-
sivuilla sekd yhdistyksen jdsenkirjeessd. Aineistona
on yhdeksédn vanhemman haastattelut, jotka toteu-
tettiin kesén ja syksyn 2020 aikana. Haastattelut to-
teutettiin pddosin etdyhteydelld tuolloin vallinneen
koronavirustilanteen vuoksi. Kaksi haastatteluis-
ta saatiin toteutettua kasvokkaisena tapaamisena,
joista toinen toteutui haastateltavan tirkeimmaéssd
suremisen paikassa. Kaksi etiyhteydelld haastatel-
tua vanhempaa oli haastattelun hetkelld tirkeim-
mdissd suremisen paikassaan. Jokainen haastattelu
kesti noin kaksi tuntia. Lapsen kuolemasta kulunut
aika vaihteli ollen pisimmillddn yli kaksikymmenta
vuotta, mutta suurin osa menetyksistd oli tapah-
tunut haastatteluajankohdasta noin kaksi vuotta
aiemmin. Osa lapsista oli kuollut kohtuun ennen
syntyméiinsi, osa vastasyntyneind, osa koululaisina
ja osa lapsista oli kuollut nuorina aikuisina. Timén
vuoksi lapsen ja vanhemman yhdessi eletty aika
ja jaetut paikat vaihtelivat. Kaikkien haastateltujen
lapsen menetykset olivat tapahtuneet joko sairaa-
lassa tai kotioloissa, joten yhdelldké4in vanhemmal-
la ei ollut suremisen paikkana spontaanisti muo-
dostunutta muistopaikkaa, jotka ovat tyypillisid
onnettomuudessa kuolleiden tai vikivallan uhriksi
joutuneiden kuolinpaikkoihin syntyvid suremisen
paikkoja (esim. Pettersson 2010; Santino 2019).
Haastateltavat kertoivat avoimesti menetysko-
kemuksistaan ja heille tirkeistd eletyn arjen pai-
koista. Aiheena lapsen kuolema on sensitiivinen
ja tiesimme, ettd jotkin lapsen kuolemaan liittyvét
teemat voivat olla haastateltaville vaikeita. Haastat-
telupyynndssé tuotiin ilmi mahdollisuus keskeyttdd
haastattelu milloin tahansa. Samoin haastattelun
edetessd pidettiin taukoja tarpeen mukaan, jos han-
kalia tunteita ilmeni. Haastatteluosuuden jidlkeen
jokaisen haastateltavan kanssa keskusteltiin siitd,
millainen kokemus haastattelu oli seké haastattelun
esiin tuomista tunteista ja ajatuksista. Tdmén lisdksi
haastateltavilla oli mahdollisuus palata haastatte-
lun teemoihin sdhkopostilla jilkikédteen. Yleinen
arviomme aineistokokonaisuuden kannalta oli, ettd
suremisen paikkoihin liittyvit teemat antoivat mah-
dollisuuden vanhemmalle kertoa lapsesta ja merki-
tyksellisistd paikoista. Néin ollen haastattelut tuki-
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vat vanhempia oman menetyksensi jisentdmisessa.
Tutkimuksen raportoinnissa on erityisesti huomioi-
tu haastateltavien anonymiteetti tunnistettavuuteen
liittyvét tekijét hiivyttden. Viittaamme haastatelta-
vaan vain numerokoodilla.

Haastattelut analysoitiin aineistoldhtoiselld sisél-
Ionanalyysilla (Sarajdrvi & Tuomi 2018: 89-90).
Haastattelut luettiin 1dpi samalla alleviivauksia ja
alustavia muistiinpanoja tehden. Haastatteluista
Ioydetyt teemat muunnettiin pelkistetyiksi ilmauk-
siksi ja timén jdlkeen ilmaukset luokiteltiin ala- ja
padluokkiin. Analyysimme ydin rakentui suremi-
sen paikkojen erilaisten kokemuksellisten niakokul-
mien ja surun dialogisuuden tarkastelusta.

Suru paikoissa, kehossa ja dialogina

Tarkastelemme seuraavaksi empiirisen aineiston
pohjalta suremista fyysisissid paikoissa, surua ke-
hollisena kokemuksena ja surun dialogisuutta sosio-
tilallisena ilmiond. Tutkimukseen osallistuneiden
lapsensa menettineiden vanhempien merkityksel-
liset surun paikat ilmentdvidt monenlaista kerrok-
sellisuutta eldmin jatkuessa ilman lasta. Ensiksi,
fyysisiin paikkoihin liittyy usein muistelun mahdol-
listavia monumentteja ja rituaaleja. Toiseksi tarkas-
telemme, kuinka suru ilmenee kehossa ja néin ollen
kehosta tulee paikka ja muistojen taltioija. Kolman-
neksi analysoimme, kuinka suremiseen liittyvéa dia-
logi osoittaa surun eksistentiaalista luonnetta erityi-
sesti ldhelld pidon ajatuksen kautta, jolloin vanhem-
milla on mahdollisuus jatkaa tunnesidettd lapseen ja
kokea tunne lapsen ldsndolosta surressaan.

Fyysiset suremisen paikat

Karjalaisen (2008: 16) mukaan paikan merkitys
syntyy koettujen eldméntilanteiden mydté ja tilloin
kokemusten kerrostumat tekevit paikoista tarkei-
td. Kokemukset voivat olla myos surullisia, jolloin
esimerkiksi lapsen menetys muodostaa paikan mer-
kityksen. Surun fyysisid paikkoja ovat rakennusten
ja kuolinpaikkojen liséksi hautausmaat ja erilaiset
muistoesineet (Maddrell 2016: 174). Lapsen kuo-
linpaikkaan liittyivdt useimmin suremisen tuskai-
simmat hetket. Tdlloin osalle vanhemmista lapsen
kuolinpaikasta muodostui paikka, jonne palaamista
he alkoivat viltelld. Toisaalta osalle vanhemmista
lapsen kuolemasta ensi kertaa kuuleminen muutti
heidin kokemustaan tietyistd arjen paikoista. Seu-
raavassa aineistositaatissa vanhempi kertoo paikan
kokemiseen liittyvdd muutosta lapsen kuolinviestin
saamisen jilkeen.

Siind tuli poliisit vastaan kertomaan tdmin. Kylla-
hin se oli pitkédédn sellanen, ettd kylld meni aika pit-
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kidn, ettd siitd padsi ohi, ettei se olisi tullut mieleen.
Siitd on tullut nykyisin silld tavalla neutraali paik-
ka, ettd sitd vartenhan ne portaat on, ettd ihmiset
menee kotiinsa, eiki siksi, ettd poliisit kertoo suru-
uutisen (H7).

Kaikki haastatellut vanhemmat kertoivat hautaus-
maan ja haudalla kdymisen olevan yksi keskeinen
surun paikka heidén eldmissédn (ks. Madrell 2016).
Hautausmaahan paikkana liittyi vanhemmilla risti-
riitaisia tunteita. Jokainen haastateltu vanhempi oli
ollut mukana lapsen hautajaisissa ja jokaisella hau-
tausmaahan liittyi jonkinlaisia rituaaleja. Vanhem-
pien kokemukset hautausmaasta kuitenkin vaih-
telivat. Useamman vanhemman mukaan hauta oli
surun alussa toistuva, pdivittdinenkin, kiyntikohde.
Erityisesti surun alkuvuosina vanhempien koke-
muksissa haudalla kidyntiin liittyi vaikeita tunteita,
joskus jopa syyllisyyttd. Useimmiten vanhemmat
kertoivat kuitenkin kédyvinsd lapsen luona hauta-
usmaalla, koska sielld ldheisyys ja yhteys lapseen
oli mahdollista tuntea muita paikkoja helpommin.
Jos lapsi oli kuollut pienené vauvana, olivat muistot
lapsen eldmin ajalta vdhdisid, eikd lapsen kanssa
yhteisesti jaettuja arjen paikkoja ollut muodostu-
nut. Hauta oli konkreettinen osoitus menetyksesta
ja paikkana se vei toiset vanhemmat ldhemmds lap-
sen kuolemaan liittyvid tunteita. Pulkkinen (2017:
222) toteaakin lapsen kuoleman olevan erityisen
vaikeaa, kun hoivaajalta puuttuu hoivattava. Use-
alla vanhemmalla tdimé hoivaamisen tarve siirtyi
haudan hoivaamiseen. Toisaalta haudalla kiyminen
helpotti lapsen kuoleman hyviksymistd (Petersson
2010: 150-151). Seuraavassa aineistositaatissa
vanhempi kertoo haudalla kdyntiin liittyvistd tun-
teistaan, hoivasta ja menetyksen hyviksymisesti.

Mut ehki se oli aluks ylldttivé, ettd sen lapsen kuo-
lema, ettd mé en ollut ldhella sitd lasta vaan ldhella
sen lapsen kuolemaa. Oli vdhin vieraskin olo sielld
(haudalla), et en oikein saanut tehtyd sitd surutyoti,
mutta ehkd se jollain tavalla tuki sitd lapsen kuole-
man hyviksymistd. Mut my6hemmin siitd on tullut
sellanen, et kun sielld on se hautakivi ja se nidkyy
maailmalle, tdtd oon kuullu monen muunkin lapsen-
sa menettineen sanovan, ettd kun ei oo sitd lasta mi-
td hoivata, niin hoivataan sitd hautaa (H4).

Osalle vanhemmista haudasta muodostui paikka,
josta tuli surun myo6td uusi tiiviisti arkeen kuulu-
va rutiini ja haudalla kdynti auttoi surevaa ylli-
pitdmiin tunnesidettd kuolleeseen (Wojtkowiak
& Venbrux 2010, 210-214). Haudalla kdyminen
ei kuitenkaan tarkoittanut sitd, etteiko surua olisi
koettu my6s muualla, vaan haudasta ja hautaus-
maasta tuli yksi tirked surun ilmaisemisen paik-
ka muiden paikkojen rinnalla. N@mé& moninaiset
suremisen paikat ilmentdvit oivallisesti ajatusta
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topobiografian késitteesti, jonka mukaan ihmisen
identiteetti rakentuu ja muokkaantuu ajan ja paikan
muistoina esiintyvien sidosten myétid (Karjalainen
2006: 83—84). Erddn vanhemman mukaan hautaus-
maasta tuli hinelle uusi paikka oman identiteetin
rakentumisen kannalta:

Ettd se ei ole silld lailla erillistd toimintaa, ettd nyt
maailma seis, mé ldhden hautausmaakivelylle. Vaan
se on nivoutunut siithen. Sit mi voimaannun taaltd,
mi pédsen kotiin ja jatkan siitd, mihin mi oon jda-
ny. Se suru kulkee mukana, se ei jdd tohon hauta-
holviin (H8).

Paikan kokemuksellisuutta voidaan tarkastella so-
siaalisen ulottuvuuden niakokulmasta (Merildinen-
Hyvirinen 2010: 44-46). Lihes kaikki haastatellut
vanhemmat kertoivat kodin olleen merkittivé su-
remisen paikka ja lapsen poissaolo sielti toi esille
merkittdvin sosiaalisen suhteen puuttumisen. Koti
koetaan paikaksi, johon liittyy tunne harmoniasta
ja liséksi kotona on mahdollisuus ilmaista itseddn
vapaasti (Vanzella-Yang 2019: 239). Haastatteluis-
samme ilmeni, ettd kodissa vanhempi sai olla surun
kanssa rauhassa erityisesti siksi, ettei kotona ku-
kaan ulkopuolinen arvioinut tai mééritellyt surevaa
(ks. Wojtkowiak & Venbrux 2010: 210-214). Koti
tuntui turvapaikalta, mutta sen merkitykset olivat
joskus my0s kielteisid. Kotona oli edelleen lapsen
tavaroita, ja sen vuoksi sielld oleminen tuntui ajoit-
tain vaikealta. Vanhemmilla oli hyvin erilaisia suh-
tautumistapoja kuolleen lapsen tavaroihin: toiset
vaalivat ja hypistelivit lapsen tavaroita ja jéttivit
kaiken ennalleen vuosiksi, toiset halusivat lapsen
tavaroista heti eroon. Jotkut kodin esineet muuttivat
merkitystdin alkaen tarkoittaa lapsen kuolemasta
muistuttavaa asiaa (Maddrell 2016: 180).

Kodin sisdlle muodostui tiettyjd yksittdisid sure-
misen paikkoja, kuten lapsen huone tai sohva, jossa
lasta hoidettiin. Maddrell (2016: 180) on todennut,
ettd surun myotd kotona olevan arkiset esineet saa-
vat usein uusia merkityksid. My0Os lapsensa me-
nettidneiden vanhempien paikkatunne viistamitti
muuttui uuden tilanteen myoti, silld kodin sosiaa-
linen merkitys muodostuu osaltaan ihmissuhteisiin
liittyvéstd hoivan tunteesta (Merildinen-Hyvérinen
2010; Vanzella-Yang 2019: 239). Lapsen kuoleman
jéilkeen yksi merkittdvd ihmissuhde puuttui kodista.
Tdméd muutti myos ihmissuhteeseen liittyvien ar-
jen esineiden merkityksid, silld kotona sureminen
liittyy nimenomaan arkisiin kéytintdihin (Wojtko-
wiak & Venbrux 2010: 210-214). Seuraava aineis-
tositaatti ilmentéd, kuinka arki ja suru kietoutuivat
tiiviisti yhteen kotona:

T44 on muuttunut jollakin tavalla ihan hassuksi, et-
td musta tuntuu vaikeelta pistdé vaikka jotain ham-
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mastahnatuubia tai voidetuubia tai astianpesuaine-
pulloa pois, koska se on lapsen sinne hankkima. Ja
toisaalta jérki sanoo, ettd kaikkea ei voi sdilyttédd ja
eldmin pitdd mennd eteenpdin (HS).

Lihes jokaisella vanhemmalla oli kotona lapseen
liittyville tavaroille ja valokuville varta vasten tehty
paikka, esimerkiksi hylly, poyti tai laatikko, joka
oli ndkyvilld pdivittdin perheen arjessa. Muisto-
pOytd nihtiin pdivittdin ja lapsi pidettiin ndin osana
arkea esilld olevien esineiden myotd. Nimaé esineet
auttoivat tarjoamaan tarkastelupinnan vanhemman
kokemaan suruun seké lapsen muisteluun (Wojtko-
wiak & Venbrux 2010: 209). Osa vanhemmista ker-
toi viivdhtivinsd lapsen kuvan tai muistopdydédn
adrelld sdinnollisesti sen ohi kulkiessaan: “Tossa
hyllylld on meilld lapsen kuva ja jalanjiljet. Lapsi
on tddlld meilld mukana koko ajan” (H1).

Vanhemmat kertoivat, kuinka heidén tdytyi ope-
tella elamidn eldmidnséd surevina vanhempina ja
kidydd monissa arjen paikoissa surun ollessa jat-
kuvana seuralaisena. Tuoreen surun eldmintilan-
teeseen liittyi oleellisesti lapsen eldmin lapikéy-
minen vaihe vaiheelta sekd lapsen kanssa yhdessi
jaettujen paikkojen muistelu. Surevat vanhemmat
kulkivat Maddrellin (2016: 174-177) ajatusten
mukaisesti lapsen jalanjéljissd ja tutuissa maise-
missa, jotka muistuttivat kuolleen lapsen kanssa
yhdessd jaetuista hetkistd. Paikkojen merkitys
muuttui menetyksen jidlkeen, jolloin erityisesti
lapsen kuoleman ldheisyyteen ajoittuvat paikat jii-
vit leimallisesti tarkoittamaan surua. Surun myo-
hemmissikin kokemuksissa ndmé paikat pysyivit
kodin ulkopuolisina surun paikkoina, ilmentien
vanhemmalle lapsen kuoleman ldheisyyteen ajoit-
tuvia merkityksellisid paikkoja. Merildinen-Hyvi-
rinen (2010: 65) toteaa, ettd paikkatunteeseen voi
liittyd pysyvyyden tarve eli kokemus paikasta, jo-
hon ihminen voi palata. Vastaavanlainen kokemus
pysyvin merkityksen tarpeesta tuntui liittyvin eri-
tyisesti paikkoihin, jotka olivat ajallisesti ldhelld
lapsen kuolemaa.

No sit ehkd niitd paikkoja, joissa me kdytiin viimei-
send kesédnd, nehidn on mulle semmosia pyhiinvael-
luskohteita. Ettd mi vaikka tohon rantaan mi kive-
len siihen ja mietiskelen ja istuskelen ja néén, ettd
tossa me istuttiin sillon ja tossa me kéytiin uimassa
ja tossa me syotiin ne jadtelot. Kylld ne on ihan su-
permerkityksellisid (H6).

Suremisen fyysiset paikat ovat vanhemmille konk-
reettisia lapseen ja lapsen kuolemaan liittyvia
paikkoja. Fyysisissi paikoissa vanhempien tunteet
kertovat surun tuottamista ja uudelleen muotoutu-
neista sosio-tilallisista merkityssuhteista. Suremi-
sen fyysisissd paikoissa korostuu lapsen kuoleman
laheisyyteen liittyvat syvit ja tuskaiset surun tun-
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teet. Ndissd suremisen paikoissa vanhemmat tar-
kastelevat elamédinsd muuttuneesta identiteetisti eli
kuolleen lapsen vanhemmuudesta, kisin.

Keho suremisen paikkana

Useamman vanhemman mukaan surun alkutaipale
lapsen kuoleman jilkeen oli kokemuksena monin
tavoin kiped. Suru ei pelkéstddn ollut tunnetila,
vaan kuten Viisdnen (1999: 45) on Kkirjoittanut,
suru voi tuntua fyysisend kipuna kehossa varsinkin
akuutissa surussa. Fyysiset surureaktiot eivit kui-
tenkaan ole ainoa surun kehollinen ilmenemismuo-
to. Osoitamme tédssid luvussa, kuinka sureva voi itse
muuttua tdmén kivun 1dpi elamisen vuoksi kehonsa
vilitykselld surun paikaksi (Maddrell 2016: 177-
187). Analysoimme seuraavaksi surun kehollisia
kdytidntojd ja ndiden ilmenemisti arjessa.

Analysoimme ensin surun fyysistd ulottuvuut-
ta eli vanhemman kehollista kokemusta surussa
ja kehon reaktioita suruun. Fyysiset oireet voivat
olla erilaisia kipuja, hengenahdistusta ja vasymysti
(Kohner & Henley 2001: 62; Aho 2010: 16). Aineis-
tomme vanhemmat kertoivat olevansa vereslihalla
ja kokeneensa, ettii koko keho oli pelkkéa haavaa.
Vaikka suru on myds fyysinen kokemus (Viisdnen
1999: 45), ovat aineistomme mukaan surun fyysi-
set kokemukset dynaamisia ja vaihtelevat paikois-
sa. Lisédksi surua ilmaistaan kehon vilitykselld eli
sureva muuttuu itse suremisen paikaksi monilla eri
tavoilla (esim. Maddrell 2016). Seuraavassa aineis-
tositaatissa vanhempi kuvaa fyysisid reaktioitaan ja
niiden muutosta.

Samahan se on sielld uurnalehdossa joskus, etti siel-
14 aika tyynend kédy, mutta vililld on kolminkerroin
jaitkee ja huutaa. Ihminen on aika monenlainen sa-
massakin paikassa (H7).

Niiden haastateltujen vanhempien kohdalla, joi-
den lapsi oli kuollut kohtuun tai pian syntyminsi
jilkeen vanhemman syliin, menetykseen liittyi
oleellisesti kokemus kehojen ldheisyydestid. Usein
vanhemmat olivat saaneet pitdd lasta sylissddn
lapsen kuoleman jidlkeen. Ndmaé intiimit keholli-
set kertomukset tulivat esille aineistossamme eri-
tyisesti vauvansa menettineilld dideilld. Raskaus
ja synnytys ovat luoneet kehollisen kokemuksen,
ettd lapsi on osa vanhemman kehoa ja lapsen kuo-
lema katkaisee tdmén siteen (Gudmunsdottir 2009:
256-265). Seuraavassa aineistositaatissa vanhempi
kertoo, kuinka hén oli saanut ensimmaéisen kerran
pitdd lasta sylissdin ja joutunut samalla antamaan
lapselle sylistddn kuolinpaikan.

Siind kyseltiin, ettd kumpi on lapselle lempedmpi
tapa ja sanottiin, ettd sylissd, sylissé, on kuitenkin
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parempi olla ldhelld ihmisti. Ja se onkin sitten en-
simmadinen kerta, kun saatiin lapsi syliin. Mutta ei-
hin siini sitten kovin pitkéddn enédd sydén sykkinyt
ja niin oli sitten siind, ja siind piti antaa niiku kuo-
linpaikka lapselle (H4).

Keho toimii muistojen taltioijana. Siksi paikkojen
tulkitseminen kehon avulla on yksi tietdmisen tapa,
silld kehoon on tallentunut biogeografisia koke-
muksia (Korjonen-Kuusipuro & Kuusisto-Arponen
2017: 1-6). Téllainen kehoon tallentunut kokemus
oli yhden vanhemman mukaan surun asuminen hé-
nen kehossaan. Tille vanhemmalle suru lapsen me-
nettdmisestd oli mukana aina paikasta riippumatta.
Seuraavassa aineistositaatissa kyseinen vanhempi
luonnehtii lapsen menetystd kohtukuolemassa ja
sitd, kuinka keho on ollut hénelle tirkein surun ja
lapseen liittyvien muistojen taltioija.

Et lapsi ei ole sielld hautausmaalla. Lapsi eldd mun
kehossa, on myos vahva. Se on niin vahva kokemus,
raskaus ylipdédnsd ja kun se vauva on sielld vatsas-
sa. Ja se, ettd on sitd kuollutta vauvaa kantanu (— —)
Mun ei tarvii erikseen puhua lapsesta tai muistuttaa
ihmisiéd hédnesti tai mun ei tarvii muistaa kidyda siel-
14 haudalla ja silti mi tiedin, ettd lapsi on mulle ra-
kas ja tirkee ja mun lapsi. Se on hyvin henkilkoh-
tainen. Mut ehki se keho on suurin paikka, tirkein
paikka missi lapsi on (H2).

Sureva eldd, toistaa ja luo kehonsa kautta paikko-
ja. Tdmin vuoksi surun paikka on samanaikaisesti
ihmisen mielessd, tavoissa ja kehon kédytannoissa
(Sen & Silverman 2014: 9). Sureva keho osallistuu
paikkojen ymmadrtimiseen, jolloin surusta voi tulla
tapa tulkita maailmaa. Vastaavanlaisen havainnon
on tehnyt Maddrell (2016: 177-178) kirjoittaessaan
surun kulkevan surevan mukana riippumatta ajasta
tai fyysisestd paikasta. Seuraavassa aineistositaa-
tissa vanhempi kertoo surun olevan erottamaton
osa hintd ja hinen tapaansa tulkita maailmaa. Van-
hempi myds luonnehtii, kuinka hénen ei ole tarpeen
irrottautua surun kokemisesta, vaan se voi olla osa
hintd: “Mun suru ei 0o prosessi vaan olemisen tila.
Mun suru ei vie mua mihink#ddn vaan se on téssi,
elimellinen osa mun loppueldmid” (H8).

Kehon kokemukset ja kehoon taltioituneet muis-
tot tuovat menneisyyden osaksi nykyhetked (Page
2020: 108-110). Seuraavassa aineistositaatissa
vanhempi kertoo lapsen kuoleman jélkeisen ajan
kehollisista kokemuksistaan. Sitaatista ilmenee,
kuinka lapsen kuoleman aiheuttama suru virittda
vanhemman kehon edelleen hoivaamaan lasta ja
jatkamaan arkisia kdytdntdjd hinen kanssaan. Ke-
holliset muistot toimivat ikddn kuin vanhemmuu-
den identiteetin jatkumona, vaikka lasta ei endd ole
jakamassa totunnaista arkea vanhemman kanssa
(Gudmunsdottir 2009: 256-265).
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Alkuvaiheessa varsinkin, kun mé olin kdvelylld, ma
kuulin askeleet mun selén takana ja mi aattelin, et-
td en voi kéddntyd katsomaan, ettei ne askeleet hi-
vid. Tai sitten niin, kun mi olin nukkumassa ja hir-
veen usein, kun lapsi oli pieni, se Kipitti omasta sdn-
gystd yolld meiddn sédnkyyn ja meni nukkumaan
mun peiton pidlle, képertyi sithen mun jalkojen va-
liin. Kauheen usein kuoleman jidlkeen mé herdsin
sithen painon tunteeseen mun jalkojen péélld ja mé
juttelin silloin hinelle (H9).

Vanhemmat surevat kaikissa paikoissa ja liikkues-
saan paikasta toiseen, eiké surua ja lapsen kuolemaa
voi erottaa vanhemmasta. Téll6in suru saa uusia
muotoja liikkkeen myoti liittden yhteen toisistaan
nédenndisesti erilliset paikat (Mitchell-Eaton 2019:
1440-1446). Vanhemman keho ikiin kuin kuljettaa
kuollutta lasta mukanaan uusissa paikoissa:

Kun hén on kuitenkin kulkenut mun mukana kaikil-
la mun matkoilla. Hdnen kuolemansa jilkeen, oon
muuttanut neljd tai viisi kertaa. Se suru ei ole var-
sinaisesti sidottu paikkaan, se on sielld missd mind
olen (H8).

Useampi haastattelemamme vanhempi kertoi kiy-
neensi lapsen kuoleman jilkeisend vuonna ulko-
mailla. Matka oli merkinnyt vanhemmille irtaan-
tumista arjesta, johon suru tiiviisti liittyi (esim.
Worden 2009). Matkoilla vanhemmat olivat tutki-
neet uusia paikkoja erilaisesta identiteetistd kdsin
eli lapsensa menettineend vanhempana. Vaikka
matkat olivat usein osoittaneet sen, ettd maailmassa
on paikkoja, joihin lapsen kanssa ei voi endi péis-
td, muistot lapsesta matkasivat kehon kautta van-
hempien mukana. Vanhemmat surevat kaikissa pai-
koissa ja matkatessaan paikkojen viélilld (Mitchell-
Eaton 2019: 1440-1446). Vanhemmat kuvailivat-
kin nditd matkoja surumatkoiksi. Ikdva ja menetys
oli néin ollen saanut erilaisen muodon arjessa ta-
vallisesti jaettujen paikkojen ulkopuolella. Samalla
kuitenkin uusissa paikoissa oli herdnnyt muitakin
kuin surun tunteita, silld liikkeessi keho auttaa méé-
rittelemain surulle uusia, aiemmin tuntemattomia,
ympdristojd (Mitchell-Eaton 2019: 1440-1446).

Kun lapsen kuolemasta oli kulunut vuosi me véihin
niiku ldhettiin sitd pakoon ja me oltiin Roomassa ja
se pdivd, kun lapsi kuoli. Me kuljettiin sielld kau-
pungilla ja kahdessa kirkossakin kéytiin ja sytytet-
tiin kynttiloitd. Ja se tunnelma sielld, et oli valtava
ikdvd ja suru ja kuitenkin sellaista etdisyyttd, kun
oli uusi inspiroiva ympdristod. Se oli kauheen mer-
kittava (HS).

Keho surun paikkana on monimerkityksinen, alati
muuttuva ja dynaaminen, silld tunteet juurtuvat ke-
hoon eletyiksi kokemuksiksi. Liséksi keho voi tarjo-
ta vanhemmalle viyldn tarkastella suruaan ja antaa
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surun tulla ndkyville kehollisissa tavoissa (Brinkman
2019:300-301). Seuraavassa sitaatissa kehollista su-
remisen tapaa tarkastelee vanhempi, jonka mukaan
tanssiharrastuksen kehollisuus ja liike toivat esiin
tunteita uudella tavalla. Namé uudet tavat puoles-
taan mahdollistivat surun ilmaisemisen helpommin
hénelle itselleen hyviksyttidvéassd muodossa.

Vaikka se kulkee koko ajan siini arjessa, niin sella-
sen liikkeen kautta se kulkee siind mukana. Tanssi-
saliin tuli sellaisia helpottavia suremisen kokemuk-
sia. Toisaalta saattoi tulla jotain tunteita pintaan,
mutta liitkkeen kautta ne oli helpommin hyvéksytta-
vid. Missd mi pystyn liikkumaan, ettd se suru saa
elad vapaasti (H4).

Keho tarjoaa surun maantieteen tarkasteluun useita
nikokulmia niin paikkojen kuin sosiaalisen kans-
sakdymisen muutoksen kautta. Lapsensa menet-
tdneistd vanhemmista tulee itsessddn suremisen
paikkoja surun kehollisuuden myotid. Menetys on
voinut tapahtua vanhemman kohdussa tai sylissi,
jolloin vanhemman kehosta tulee lapsen kuolin-
paikka. Kehollisten muistojen lisdksi vanhempi voi
ilmaista suruaan kehollisesti esimerkiksi liikkees-
sé tai liikkkuessaan paikasta toiseen. Surua ei voi
siis erottaa vanhemmasta: keho antaa vanhemmalle
paikan suremiseen ja samalla kuljettaa surua muka-
na uusiin eldmén paikkoihin.

Suru dialogina

Vanhemmat jatkavat eldmiénsd ilman lasta, mutta
vanhemmuus ei péity lapsen kuolemaan, vaan tun-
neside lapseen jatkuu (Laakso 2000: 15). Vanhem-
muuteen liittyvd lupaus yhteisestd tulevaisuudesta
ja hoivasta jai tilloin kuitenkin osittain tdyttymat-
td, kun yhdessd arjen eldminen piittyy (Jacobson
2013: 104; Jacoby & Anderau 2019: 65). Useat
haastattelemamme vanhemmat kokivat lapsen lds-
ndolon arjessaan kuoleman jilkeenkin ja jatkoivat
tunnesiteen ylldpitoa monimuotoisin keinoin. T4td
kutsumme suremisen sosio-tilalliseksi dialogiksi,
jossa arkea eletddn edelleen yhdessd, lapsen kuo-
lemasta huolimatta ja jatketaan vanhemmuuteen
liittyvén lupauksen tdyttdmisti.

Kertomuksia lapsen lisndolon kokemuksista oli
aineistossamme useita. Rinnastamme ndmi lis-
ndolon kokemukset tunnesiteen jatkamisena me-
netettyyn lapseen. Suru kulkee surevan mukana
ja samoin télld tavalla menetetty ldheinen kulkee
surevan mukana. Kuolleesta lapsesta tulee ikddn
kuin osa vanhemman elettyd sisdisti maailmaa
(Klass ym. 1996: 199-204). Sureva ihminen me-
nettdd jaetun yhteisen tulevaisuuden ja yksi tapa
pitdd ldheinen arjessaan on sisdinen puhe kuolleel-
le (Jacoby & Anderau 2019: 65). Muistelu ja dia-
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logi ilmentivit sitd, ettd lapsen kuolemaan liittyvi
suru ei ole tiettyyn yksittdiseen paikkaan sidon-
nainen, vaan muistot voivat nousta pintaan missi
vain. Muistot puolestaan saavat aikaan esimerkik-
si ennakoimattoman surun tai kaipauksen tunteen
tdysin erilaisessa paikassa kuin aiemmin (ks. Vii-
sdanen 1998: 141). Tdma suremisen sosio-tilallinen
dynamiikka tekee siitd arjen paikkojen kokemisen
ja eldmin jatkumisen kannalta tutkimuksellisesti
tarkedn analyyttisen tulokulman.

Lapsensa menettineelle vanhemmalle jdd ar-
keen lapsen ldsnédolon poissaolo (Macdonald 2019:
94-95). Yhteistd elamii ei olekaan elettdvina, vaan
vuodet tdyttyvit kaipauksesta (Pulkkinen 2017:
222). Haastattelemamme vanhemmat kertoivat,
kuinka heille on tirkedd kaipauksen myo6td pitdd
lapsi ldsné arjessaan monin eri tavoin. Lapsen ldhel-
14 pito ei ole tiedostettua suremaan hakeutumista,
vaan lapsi on vanhemman mielessé tavallisissa arjen
tilanteissa. Toiset vanhemmista puhuivat lapselleen
hiljaa mielessédén (Klass ym. 1996: 199-204), kuten
aineistositaatissa ilmenee:

Se ei 0o voimakkaasti paikkaan sidoksissa oleva ko-
kemus. Vaikea sanoo suoraan mitéin tilaa tai paik-
kaa. Ei suremisen paikoissa niinkdén, vaan se on
enemmaénkin jotain sellasta, joka kulkee koko ajan
mukana. Enemminkin sellainen péin sisdinen dia-
logi sen lapsen kanssa, joka ei oo vilttamaéttd joka-
péiviisti tai aina tapahtuisi, mut toisinaan pulpahtaa
mieleen, ettd saattaa jutella kuolleelle lapselle (H4).

Dialogi voi tarkoittaa sitd, ettd 1dheisen poissaolon
ldsndolo koetaan konkreettisesti uusissa paikois-
sa, joita ei voida jakaa lapsen kanssa. Vanhemmat
elavit uusia paikkoja ilman lasta, jolloin paikan
muutokset tapahtuvat heidin ajatuksissaan ja koke-
muksissaan (Uimonen 2020: 21). Sitaatissa ilme-
nee paikan kokemiseen liittyvd muutos. Sen sijaan,
ettd vanhempi jakaisi uuden paikan lapsen kans-
sa, hin kokeekin uudet paikat ilman lasta jatkaen
kuitenkin dialogia ja samalla kuvitellen, millaista
uusien paikkojen jakaminen olisi ollut menetetyn
lapsen kanssa. Samalla vanhempi suree yhteiseen
tulevaisuuteen liittyvén lupauksen menettimistd
(ks. Jacobson 2013: 104).

Kun nikee ihania patsaita, ettd kun hin ei nihnyt
niitd paikkoja. Ois halunnu, ettd me oltais yhessd
voitu kattoo niitd maailmanluokan ihmeitd. Ja ois
ihana ollu nédyttdd hinelle niitd. Niissd tulee vililld
sellanen paha olo, ettd voi rakas lintu, miks mid
saan nditd kattoo tdilld, etkd sé voi tulla tdnne kat-
telee. Ettd sunhan ois pitény paidstd (H6).

Joskus uusi, ylldttdvd paikka avasi vanhemman si-
sdisen dialogin lapsen kanssa. Kyseessd on tilanne,
jossa ihmisen eldménhistorian merkittdvien paik-
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kojen muistot ldpdisevit nykyhetken (Karjalainen
2008: 17) ja saavat vanhemman uppoutumaan lap-
sesta muistuttaviin tilanteisiin. Toisaalta tulkitsem-
me tdmén ylléttdvan paikkaan liittyvén tunteen ole-
van yhteneviinen Karjalaisen (2006: 84) ajatukseen
piiloutuvasta paikasta, jotka tulevat ndkyviksi vasta,
kun arjessa tapahtuu jotain ennakoimatonta tai odot-
tamatonta. Dialogin kautta suremisen paikka tulee
ikdédn kuin nikyville lapsesta yllittden muistuttavan
asian myoti.

Kylld se usein on paikasta riippumaton, etti tulee
mieleen, katsoessa jotain elokuvaa tai sarjaa tai
kuunnellessa musiikkia. M4 tykkéén katsoa urheilua
ja mulla ja lapsella oli tapana lyodé sellaisia leikki-
mielisid vetoja kaikennikoisistd urheiluista, (— —)
ettd saattaa téllaisten pelien tai jos Suomi voitti maa-
ilman mestaruuden, niin tulee voimakkaasti lapsi
mieleen. Kylld se voi ylldttdd se muistojen kelaami-
nen ihan missd vaan (H7).

Sureva eldd arjen paikkoja todeksi uudella ja yllit-
tavalldkin tavalla (Maddrell 2016: 180) ja timén
vuoksi dialogin lapsen kanssa aloittaa jossain pai-
kassa koettu luonnonilmid, joka ei niinkdén ilmen-
ni surua vaan on lapsesta muistuttava, lohdullinen
elementti. Esimerkiksi perhonen, sateenkaari tai
tuuli olivat tdssd aineistossa vanhemmille luon-
non elementteji, jotka merkitsivit heille menetet-
tyd lasta. Kyseisen luonnonilmion kohdatessaan
vanhempi koki lapsen kéviisseen hdnen luonaan.
Havainto on yhteneviinen Macdonaldin (2019: 94—
95) tutkimuksen kanssa, jossa luonnonilmi6 tuntuu
vanhemmasta siltd, ettd hdnen kuollut lapsensa tuli
katsomaan hénti.

Oon alkuaikoina ajanu autolla metsin reunaan ja jos
itkin tai jotain, niin siihen tuli aina perhonen. Olin
mi autossa tai laitumella, niin siihen on aina tullu
perhonen. Et ehki lapsi ldhettdd sellasen (H1).

Haastateltaviemme mukaan dialogin luomisessa
hiljaisuudella, rauhallisuudella ja luonnolla oli
usein merkittdvd rooli. Seuraava aineistositaatti
ilmentdd vanhemman kokemusta lapsen ldsndolon
kokemisesta tietyssd luontopaikassa, johon luon-
nonilmio6 avaa viyldn. Dialogi tarkoittaa surevalle
lohtua ja timén vuoksi heilld on tarve uskoa tidhin
yhteyteen.

Sillon mi saan sen kidesti kiinni. Se on kuusikko,
ja se valo siiviloityy sieltd. Kun siihen pimeyteen tu-
lee se valo, niin sillon se on, kun se mun lapseni tu-
lis mun sieluuni takaisin. Ja sillon mi koen, ettd me
ollaan yhtd. Et mi oon se pimee varjo, kuollu. Sitten
se taivas avaa siihen sen valon. Tulee sellaisia raito-
ja. Se on ihan sellanen taianomainen. Se hetki on se,
ettd mi saan (lapsen) kéddesti kiinni (H6).
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Sidoksisuus uusiin ja dialogin myo6ti alati muotou-
tuviin surun paikkoihin mahdollistaa vanhemmalle
yhteyden kokemisen menetettyyn lapseen. Macdo-
naldin (2019: 94-95) mukaan vanhemmat voivat
kokea pystyvinséd viettiméidn aikaa kuolleen lap-
sensa kanssa, milloin vain he haluavat, jos ajatel-
laan, ettd surusta muodostuu vanhemman ja lapsen
vilinen suhde. Erdélle vanhemmalle téllainen jat-
kuvan dialogin paikka oli meri.

Mi ajattelen, ettd sen (meren) merkitys on se, ettd
se vie mua jonkin sellaisen &dérelle enemmin, jota
md en voi nidhdi. Ja se liittyy lapseen mydskin silld
tavalla, ettd mé en voi hdntd nihd4 endd, mut hdn on
sielld jossakin. Ja se meri on sellainen samanlainen
elementti, ettd sitd et voi kokonaan néhdi. Sé et voi
kasittdd sitd merta. Se on sielld. Se jatkuu. Ja niin
md ajattelen omasta lapsestani, ettd se jotenkin jat-
kuu sielld jossakin, mistd me ei tiedetd. (— —) Mulla
oli sellainen pakkomielle, ettd mun oli pakko péis-
td sinne merenrannalle monta kertaa, ikédéin kuin ma
olisi mennyt katsomaan kuollutta lasta. Me oltiin
useassa eri paikassa, jossa useita eri merenrantoja
ja mé vaan halusin koko ajan. Mi otin ihan hulluna
niitd merikuvia. Ihan vaan sen takia, ettd mulla oli
sellanen hetki tavallaan mun lapsen kanssa (H3).

Dialogi kuolleen lapsen kanssa voi olla sisdistid
puhetta kaikissa arjen paikoissa, joissa vanhem-
pi jatkaa elimiinsd ilman lasta. Jotkut lapsesta
muistuttavat asiat tai elementit avaavat dialogin,
jonka myotd vanhempi saa mahdollisuuden ikédédn
kuin viettdd aikaa kuolleen lapsensa kanssa. Nama
paikat saavat uuden merkityksen dialogin myota,
jolloin paikassa korostuu lapsen ldsndolo. Lisdksi
ndisséd dialogin avulla rakentuneissa paikkakoke-
muksissa korostuu vanhemmuuden yllédpito jatku-
vien tunnesiteiden nidkokulmasta. Dialogi on van-
hemmalle keino pitid lapsi ldhelld ja tdyttdd lupaus
huolenpidosta, joka liittyy vanhemman ja lapsen
viliseen ihmissuhteeseen.

Johtopiitokset

Viitamme, ettd suru on sosio-tilallinen ilmi6. Olem-
me analysoineet paikkoja, joissa lapsensa menetta-
neet vanhemmat surevat sek sitd, miten vanhempien
suru ilmenee. Tarkastelimme surun paikkoja kolmes-
ta eri ndkokulmasta ja jaottelimme paikat fyysisiin
suremisen paikkoihin, kehollisiin suremisen paik-
koihin sekd paikkoihin, jossa sureva kiy sisdisti dia-
logia menetetyn ldheisen kanssa. Suru on kokemuk-
sena yksilollinen, eikd se tarkoita kaikille sureville
samaa asiaa. Tdmén vuoksi surevien kokemusten tut-
kiminen on tirkeédd, jotta menetyksen kokonaisval-
taisuus voisi tulla yhteiskunnallisesti uudella tavalla
tunnistetuksi eletyssi arjessa ja tulla ymmaérretyksi
myos erilaisissa tuki- ja palvelujérjestelmissa.
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Suremisen fyysisid paikkoja olivat hautausmaat,
koti ja kotiin rakennetut erilliset muistopaikat.
Hautausmailla ja erillisissd muistopaikoissa sure-
miseen liittyy usein rituaaleja. Muisto- ja muiste-
lupaikkojen lisdksi mikd tahansa arkinen paikka
surevan ympdristossd voi muistuttaa menetetysti
laheisestd. Fyysiset suremisen paikat saavat ilmi-
asunsa merkityksen muutoksen kautta ja ajallisesti
ndiden fyysisten paikkojen merkityksen muutos si-
joittuu menetetyn rakkaan kuoleman ldheiseen ai-
kaan. Arkiset paikat, joita suru varittid, jidvit usein
nikymaéttoméksi muilta, koska arjen suremiseen ei
valttdmittd liity ulospdin voimakkaasti nakyvia ri-
tuaaleja ja muistelukdytintoja.

Olemme osoittaneet, kuinka keho paikkana tarjo-
aa useita nikokulmia suremiseen. Keho ja keholli-
suus ovat tirkeitd surun ddrelle asettumisen tapoja.
Keho reagoi menetykseen fyysisind oireina, mutta
ndiden kehollisten reaktioiden lisidksi keho antaa
mahdollisuuden eldd surua uudelleen. Surevasta
kehosta tulee surun paikka, jolloin surua koetaan
kaikissa surevan kokemissa paikoissa. Keho taltioi
suruun liittyvit kokemukset, jolloin menetyksesti
tulee osa nykyisyyden paikkoja. Akuuttia surua
voidaan eldd hoivaan liittyneiden totuttujen kehol-
listen kiytidntojen kautta surevan eldessd arkeaan
ilman ldheistdadn. Keho tarjoaa liitkkuessaan véyldan
saada hetkeksi etdisyyttd surun vaikeista tunteista,
joko siirtymilld konkreettisesti pois menetyksesti
muistuttavista paikoista tai tarjoamalla keinon su-
run tarkasteluun uusissa tilallisissa ja sosiaalisissa
sidoksissa.

Dialogi on merkittdvi tapa pitdd menetetty lidhei-
nen ldhelld surevan arjessa ja timi dialogi vaikuttaa
sithen, miten sureva kokee erilaiset paikat. Dialo-
gia tapahtuu paikasta riippumatta ja se mahdollistaa
jatkuvien tunnesiteiden ylldpidon ldheiseen. Sureva
joutuu eldméin uusia paikkoja ilman menetettyé 14-
heistd. Sureva pitdd dialogin avulla ldheisen luo-
naan myds uusissa paikoissa ja luo hineen liitty-
vid merkityssuhteita. Paikoissa kdyty dialogi antaa
surevalle mahdollisuuden ikéddn kuin viettdd aikaa
menetetyn ldheisen kanssa. Liheisen kuollessa
menetetddn mahdollisuus yhteiseen tulevaisuuteen
ja ihmissuhteisiin liittyvén hoivan lupaus murtuu,
mutta dialogin avulla lupauksen tdyttiminen saa
uuden mahdollisuuden ldheisen ldhelld pitoon.

Surun tehtédvi ei ole katkaista tunnesidettd ldhei-
seen, vaan pitdd ldheinen ldsni ja ldhelld. Lapsen-
sa menettdneestd vanhemmasta ei tule ajan myoti
surutonta, vaan suru merkitsee sosio-tilallisesta né-
kokulmasta lapsen ldsnidoloa paikoissa, kehollisena
kokemuksena ja dialogina. Artikkelissamme tuom-
me esille uusia ndkokulmia suremisen tapoihin ja
surevan identiteetin rakentumiseen. Merkityksen
muutoksen vuoksi paikoista tulee osasta vanhem-
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mista surevan vanhemman identiteetin muodostaja
tai surun ilmenemismuoto. Voidaan ajatella, ettd
suru on kuin sormenjilki, jolloin jokaisella sureval-
la on oma tapansa surra. Fyysisten paikkojen merki-
tyksen muutos, kehollisuus ja dialogi tekevét néiky-
viksi ndma harvoin keskusteluun nostetut moninai-
set suremisen tavat. Auttamisjarjestelmamme pe-
rustuu surun tarkasteluun keskusteluapua tarjoten.
Artikkelimme surun maanticteestd osoittaa, kuinka
sosio-tilallisuuden nékokulma on tidrked huomioi-
da surevien tukemisessa. Niin ollen surevan van-
hemman sosiaalinen tukeminen vaatii rinnalleen
ymmirryksen suremisen paikkojen koetuista mer-
kityksisti arjessa, jotta surevaa vanhempaa voidaan
auttaa entistd paremmin erilaisissa palveluissa ja tu-
kemaan esimerkiksi terapiatyoskentelyssa.
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