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koska sotien jdlkeinen maailmankaupan avautuminen
mahdollisti maan talouskasvun ja Japani oli maailman
toiseksi suurin talous yli neljdn vuosikymmenen ajan
vuosina 1968-2010 (esim. Jain & Williams 2011).
My0s koulutustason ja -jérjestelmén haasteita koskeva
maininta seké kansalaisyhteiskunnan ohuutta koskeva
hieman laajempi kisittely olisi ollut toivottavaa ottaen
huomioon maan taloudellisen menestyksen. Erilliset
tietosivut tuovat tiivistd lisdtietoa Japanin keisari- ja
hallituskausista, ainu-kansasta, Edo-kauden kulttuuri-
tuotteista (mm. kabuki-teatteri, puupiirrokset), korea-
laisesta vihemmistostd Japanissa sekd Japanin poliitti-
sesta rakenteesta. Muutama tietolaatikko on kuitenkin
sijoitettu erikoisen kauas asianomaisen aiheen varsi-
naisesta kisittelystd ja siten ne ndyttidytyvit ensiluke-
malla hieman irrallisina.

Koreaa koskeva luku korostaa kahtia jakautuneen
maan selviytymistarinaa, mikéd on oikeutettua ajatellen
Koreoiden osin hyvinkin traagista menneisyyttd ja ny-
kyisyyttd. Nykyisen Korean alueen esihistoria ulottuu
10 000 vuoden taakse, jolloin niemimaan pysyvéi asu-
tus on alkanut. Luvussa esitellddn maan poliittinen his-
toria, mukaan lukien muinaiset valtakunnat, dynastioi-
den aika, siirtomaa- ja miehitysaika sekd valtionmuo-
dostus. Samaten Eteld- ja Pohjois-Korean poliittista ny-
kytilannetta ja taloutta kuvataan ansiokkaasti. Korean
kielestd ja kirjaimistosta sekéd Pohjois-Korean juche-aat-
teesta kerrotaan tietolaatikoissa, mutta luvussa olisi voi-
nut avata lihemmin Suomessa vield melko vihén tun-
nettua mutta omintakeista korealaista kulttuuriperintda.
Korealaiset edustavat yhtd maailman vanhimmista edel-
leen olemassa olevista kulttuureista, jossa yhdistyvit
varhaisten korealaisten paimentolaisheimojen ja mui-
naisen kiinalaisen kulttuurin ainekset. Myos Suomes-
sa jo tunnettua nykykulttuuria, kuten nykyelokuvaa ja
K-pop -musiikkia, olisi ollut hyvi esitelld lyhyesti nii-
den kansainvilisen merkityksen valossa.

Kirjan viimeinen luku késittelee Itd-Aasian alueellis-
ta yhteistyotd. Luvussa esitelldiin kattavasti yhteistyon
historiaa ja nykytilannetta, mutta huomioidaan kiitetti-
vésti my0s yhteistyotd edelleen haittaavat historialliset
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Liikkumisen sosiologia on oppikirja, joka tdhédn saakka
on puuttunut. Sen on kirjoittanut pitkén linjan liikkkumi-
sen tutkija ja monen liikkumiseen keskittyvin yhteis-
kuntatieteilijdn opettaja ja ohjaaja, liikuntasosiologian
professori Hannu Itkonen. Heti esipuheessa Itkonen lin-
jaa tarkastelevansa kaikenlaista ihmisten liikkumista ja
madrittelee kirjan paafokukseksi liitkunnan sijasta liik-
kumisen. Tami ndkyy myos kirjan kannessa, jossa pe-
rinteisemmaén liikunnan ohella muun muassa e-urheil-
laan ja poimitaan marjoja tai sienid. Myos kannen hai-
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jannitteet ja nykyiset kiistat. Tietosivuissa valotetaan 14-
hemmin tété historiallista painolastia seki aluekiistoja,
jotka hidastavat merkittidvisti nykyistd alueellista yhden-
tymiskehitysti. Toisaalta ajankohtaisiin energia- ja ym-
péristohaasteisiin liittyen mainitaan maiden olevan edel-
lakdvijoitda ympdristoyhteistydssd. Tamén yhteistyon
muodoista olisi ollut mukava lukea enemménkin.

Kaiken kaikkiaan teos on ansiokas Itd-Aasian poliit-
tista historiaa, valtiojdrjestelmid, taloutta ja alueellista
yhteisty6té esittelevd johdatus, unohtamatta kulttuurin
ja uskontojen vaikutusta maiden nyky-yhteiskuntiin.
Kattavassa teoksessa on luonnollisesti joitakin pédllek-
kidisyyksid, mutta ilmididen esittely eri yhteyksissddn
auttaa lukijaa muodostamaan tdydempédd kokonaisku-
vaa alueen kehityksestd. Lukujen erityyppiset rakenteet
ja painotukset viittaavat oppikirjaksi tarkoitetun teok-
sen hienoiseen epétasaisuuteen, joskin kyseessi saattaa
olla tietoinen valinta rikastuttaa kokonaisuutta ja pai-
nottaa maiden erityispiirteitd. Tekstissé ei ole ldhdeviit-
teitd, mutta kunkin luvun loppuun on listattu muutamia
suomen- ja englanninkielisid kirjasuosituksia lisdluke-
mistoksi aiheesta kiinnostuneille. Kuvitus ja kartat tiy-
dentdvit tekstid mainiosti. Kirjaa voi erittdin lampimaés-
ti suositella kaikille Itd-Aasiasta kiinnostuneille maan-
tieteen opiskelijoille.
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lakan vaaleanpunainen viri on epiilemaéttd harkittu ir-
tiotto perinteisesti maskuliinisia arvoja korostavasta lii-
kunnan ja urheilun kentisté. Kirjoittaja lupaileekin kriit-
tistd suhtautumista liikkumiseen liittyviin ilmioihin.
Liikkumisen sosiologia koostuu johdannosta ja kol-
mesta osasta, joista jokainen rakentuu edellisen péille.
Johdannossa tarkastellaan liikkumisen, litkkunnan ja ur-
heilun kulttuurisen ja yhteiskunnallisen kontekstin his-
toriallisia muutoksia. Jo tdssd huomaa liikkumisen né-
kokulman raikkauden, silld se mahdollistaa idnikuisen
”miké on liikuntaa ja miké ei ole” -keskustelun ohitta-
misen. Kirjan ensimmaéisessi osassa tutustutaan sosio-
logian perustavanlaatuisiin léhtokohtiin ja muutamiin
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keskeisiin klassikoihin varsin perinteiseen tapaan. Tis-
sd osassa nidkokulma on oppikirjamainen ja lukijaksi on
selvisti oletettu sosiologiaan ensimmadisté kertaa pereh-
tyvé opiskelija. Toisessa osassa liikkuminen maééritel-
lddn sosiologiseksi ilmioksi muutamia keskeisid sosio-
logeja hyodyntden. Tdssd historiallisessa tarkastelussa
erityisfokuksena on ruumiillisuuden kontekstuaalisuus
eli sen sidonnaisuus tiettyyn aikaan ja paikkaan.

Kolmas, reilusti yli puolet koko kirjasta kattava osa
kokoaa moninaista, niin vanhempaa kuin aivan uusin-
ta liikkkumisen tutkimusta viiden teeman alle. Sateen-
varjomaisena pddfokuksena tidssd osassa on muutos.
Toteuttajina esitelldédn seurat, julkinen sektori ja yksi-
tyinen sektori. Tekijoitd tarkastellaan ensin eldminku-
lun nékodkulmasta keskittyen erikseen lapsiin, nuoriin
ja aikuisiin. Tdssd yhteydessd avataan myos vammais-
ten, maahanmuuttajien ja seksuaalivé-
hemmistéjen liikuntakulttuureihin
kuulumisen mahdollisuuksia ja kiinni-
tetddn huomiota liikuntakulttuurin
ulossulkemisiin ja yhdenvertaisuus-
pyrkimyksiin. Myds liikuntaan liitty-
vd matkailu ja fanikulttuuri ovat péis-
seet lyhyesti mukaan. Liikkumisen ti-
loja esittelevé osio ldhtee liikkeelle ti-
lojen valtageometrioista ja pédtyy liik-
kumisen tilojen historiallisen tarkaste-
lun ja uusilla tavoilla merkityksellis-
tyvien tilojen kautta liikkumisen ym-
péristokysymyksiin.

Tulkitsijoista kertova osio on niin
herkullisen kriittinen, ettid sen olisi toi-
vonut olevan laajempi ja syviluotaa-
vampi. Siind tarkastelu keskittyy muun
muassa kilpaurheiluun nationalististen
pyrkimysten areenana, medikalisaation ja litkkumisen
suhteeseen, ruumiin kontrollin muotoihin kilpaurhei-
lussa, mediaan litkunnan sosiaalisen kontrollin toimi-
jana ja sen kriitikkona seké suomalaisen liikuntapoli-
tiikan valta-asetelmiin. Viimeisessid osiossa kirjoittaja
hahmottelee liikkumisen sosiologian mahdollisia ja to-
dennikoisid tulevaisuuden orientaatioita.

Kirjan kolmannessa osassa on selvisti kirjan keskei-
sin anti. Se kokoaa ansioituneesti yhteen suuren osan
viime vuosien liikuntaan ja liikkumiseen keskittyvid
tutkimusta. Siitd nikee, ettd kirjoittaja on ollut liikun-
tatutkimuksen kentédlld nidkoalapaikalla muun muassa
journaalien toimituskunnissa, véitoskirjojen ohjaaja-
na, esitarkastajana ja vastavdittidjand sekd eri toimieli-
missd. Tami osa tarjoaa eniten mielenkiintoisia nako-
kulmia huolellisesti jdsenneltyni aiheeseen jo jonkin
verran perehtyneelle. Liikkumiseen yhteiskuntatieteel-
lisend ilmionéd perehtymisen vasta aloittaneelle opis-
kelijalle se saattaa kaikessa runsaudessaan olla hieman
vaikeasti hahmottuva, vaikka kirjan alkuosa sitd hyvin
pohjustaakin.

Vaikka kirjan fokus on jo nimen perusteella sosiolo-
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vihintddnkin kiinnostavan katsauksen liikkumisen yh-
teiskuntatieteellisen tutkimuksen kenttddn. Juuri maan-
tieteen ndkokulmasta kiinnostavimpia lienevit ympé-
ristondkokulmat, liikkkumisen valtageometriat ja ylipdé-
tddn liikkkumisen tiloihin kiinnittyvit aiheet. Kovin sy-
ville mihinkdédn yksittdiseen aiheeseen ei kirjaa luke-
malla pdédse perehtymiin, miki ei varmasti oppikirjan
kohdalla ole ollut tarkoituskaan. Onneksi laaja ldhde-
luettelo tarjoaa lisdluettavaa jokaisesta teemasta, jos
vain lukija jaksaa etsid itsedén kiinnostavien aiheiden
viitteet kirjan lopusta.

Liikuntasosiologian kentdn uudelleen méérittely ja
kirjoittajan lupaus kriittisen otteen hyodyntdmisestd
kutsuvat lukemaan kirjaa siitd nikokulmasta, mitd mui-
ta irtiottoja se onnistuu tekeméén. Ainakaan “urheilun
hyvi kertomus”, liikkumattomuuskeskustelusta ponnis-
tava liikunnan edistdminen ja huippu-
urheilu eivit sddsty kriittisen sosiolo-
gin katseelta. Kriittisen katseen olisi
suonut ulottuvan tiukemmin tai laajem-
min my0s kysymyksiin siitd, keille lii-
kunta tarjoaa kuulumisen paikkoja ja
keille ei, ja mitkd ovat ilmion yhteis-
kuntatieteelliset perusteet. Erityisesti
sukupuoleen liittyvi keskustelu on yl-
lattdvdn vihiistd ottaen huomioon su-
kupuolen merkityksen liikunnan ken-
tilld. Niistd aiheista 10ytyy ajankoh-
taista tutkimusta, joista osaa kirjoitta-
ja on itsekin ollut tekeméssi tai véhin-
tddn ohjaamassa. Liikkumisen sosiolo-
gian ldhdeluettelo kertoo paljon myds
itse yhteiskuntatieteellisen liikuntatut-
kimuksen kentistd, silld selkedsti suu-
rin osa viitatuista tutkijoista nédyttdisi
olevan nimen perusteella miehii.

Entd onnistuuko fokusoituminen liikkeeseen vai
edustaako kirja liikuntasosiologiaa uuden nimen alla?
Maidritelmillisesti litkkkuminen kulkee hyvin mukana
ldpi kirjan ja monessa kohdassa lukija miettii, ettd né-
kokulma olisi merkittdvisti kapeampi, jos tarkastelun
kohteena olisi pelkistédédn liikunta ja urheilu. Valtaosa
esitellystd tutkimuksesta kuitenkin kisittelee, jos nyt
ei perinteistd, niin ainakin melko kiistatta liikunnak-
si tai urheiluksi méiriteltdvidd toimintaa. Se voi tosin
olla myds ansio, silld kenties liikkumisen liian laaja
empiirinen skaala olisi tehnyt teoksesta hankalasti
hahmottuvan.

On selvédd, ettd Liikkumisen sosiologia on asiantunte-
va kontribuutio litkkumisen yhteiskuntatieteellisen tut-
kimuksen kentdlld. Ennen kaikkea se on monipuolinen
esitys liikkumisen yhteiskuntatieteellisesti tutkimukses-
ta 2020-luvun alussa.
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