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Vapaa-aika ikkunana suomalaiseen yhteiskuntaan

LIIKKANEN, MIRJA (2009; toim.). Suomalainen va-
paa-aika. Arjen ilot ja valinnat. 290 s. Gaudeamus,
Helsinki.

Vapaa-aika syntyi modernissa palkkatydyhteiskunnassa
tydajan sisarukseksi. Se mielletddn nykyisin yleensd
omaksi virkistyksen, ilon ja vapauden ajaksi, mutta saa-
tetaan sitd pitdd ajanhukkanakin. Sekd liian vihédinen ettd
liika vapaa-aika voidaan tulkita ongelmiksi. Vapaa-aika
on siirtynyt julkisen vallan piiristd markkinoiden ja yksi-
16n véliseksi suhteeksi. Se on kasvava kaupallinen ilmio,
jonka sdidntelyyn osallistuu myos kan-
salaisyhteiskunta. Vapaa-aikaa tarkas-
tellaan silti usein ihmisen omassa
médrdysvallassa olevana aikana. Suo-
messa vapaa-aikaa on tutkittu vihin,
ja kriittinen ote tdmin nykyarkea ji-
sentdvin ilmion kisittelyyn on tar-
peen.

Yhdeksisti eri alojen asiantuntijoi-
den kirjoittamasta artikkelista koostu-
va teos ei kuvaa suomalaista vapaa-
aikaa kattavasti. Se tarjoaa pddasiassa
sosiologisten teorioiden valottamia
katsauksia joihinkin vapaa-ajan il-
mid6ihin ja tulkitsee niiden kautta yh-
teiskunnan muutoksia ja pysyvyyksia.
Teoksen on koonnut Tilastokeskuksen
tutkimuspédillikké Mirja Liikkanen.
Tutkimusten pddaineistona on Tilasto-
keskuksen vuoden 2002 vapaa-aika-
tutkimus, johon osallistui 3 355 yli
9-vuotiasta suomalaista. Aineistoa on
hoystetty vuosien 1981 ja 1991 tutkimuksilla. Méadrélli-
sen tiedon liséksi haastatteluissa kerittiin kokemuksellis-
ta tietoa eri eldminalueiden tirkeydestd ja eldmintyyli-
asenteista.

Teoksen artikkelit on jdsennelty kolmeen teemaan.
Niistd ensimmaéisessd vapaa-aikaa katsotaan perheen sil-
min. Tuula Melkas on tutkinut suomalaisten yksityiseld-
min sosiaalisuutta tarkastelemalla eri talouksissa asu-
vien sukulaisten, ystdvien, naapureiden ja tyGtovereiden
yhteydenpitoa. Hinen mukaansa henkilokohtaisiin asioi-
hin keskittyminen on vihentdnyt aikuisten vilistd yhtey-
denpitoa. Sukuun pidetédédn yhteyttd entistd vihemmaén ja
kdytdnnollisyyteen perustuva ystdvyys esimerkiksi tyo-
toverien kesken on lisdédntynyt.

Riitta Jallinojan mukaan suomalaisten eldménpiirit ei-
vit asetu tyon, perheen ja vapaa-ajan kolmikenttdin,
vaan vapaa-aikaa voi kutsua perheen ajaksi. Perhe ja tyo-
kédidn eivit asetu vastakkain, silld tyotd erityisen tiarkednd
pitdneet ihmiset suhtautuivat samalla muita myonteisem-
min perheeseen. Perhemyonteisyys ei pohjaudu erityi-
sesti perinteisiin arvoihin, vaan se voi liitty4 jopa yksilol-
lisyyteen. Kotia, uskontoa ja isdnmaata korostava perin-
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teisyyttd pidetddn usein vapautta korostavan yksilolli-
syyttd korostavan elaménorientaation vastaparina. Perhe-
myonteisyys lisddntyi vertailujaksolla vuosina 1991—
2002 yhteiskunnallisen ilmapiirin muuttuessa.

Teoksen laajimman osion neljdé artikkelia yhdistdd
vapaa-ajan tarkastelu valintoina ja tyyleinid. Tarkastelu
kohdistuu suosituimpiin televisio-ohjelmiin, musiikki-
makuun ja lukemiseen.

Kulttuurisesti varsin homogeenisessa Suomessakin on
eliitti. Eliittid on véitetty makujohtajaksi, joka médrittdd
niin sanotun hyvin maun ja korkeakulttuurin. Sukupuoli
médrittdd kuitenkin kulttuuriharras-
tuksia enemmin kuin koulutustausta.
Pertti Alasuutari nikee erityisesti kult-
tuurisen eliitin musiikkimaun laajen-
tuneen. Niinpd myos populaarikult-
tuurin perustiedot kuuluvat nykyisin
yleissivistykseen. Vihin koulutettujen
musiikkimaku on yksipuolisempi kuin
eliitin. Erottelu enemmén ja vihem-
min arvostettuun musiikkiin kuitenkin
sdilyy.

Ohjelmatarjonnaltaan monipuolis-
tunutta televisiota katsellaan entistd
enemmin. Nuorille television katselu
ei kuitenkaan ole endd niin tirkedd
kuin aiemmin, vaikka nuorille ja nuo-
rille aikuisille suunnatut ohjelmat ovat
lisddntyneet. Juha Kytomaki esittda-
kin, ettd asiaohjelmat pitdvét pintansa
Suomessa — tosin viihteen osuus mieli-
ohjelmista oli jo vuonna 1991 suuri.
Ohjelmia ei mielletd endd niinkdidn
lajityypin mukaan, vaan niistd puhutaan henkilokohtai-
sesti nimilld. Tutkimusaineistoa keréttiessi tosi-tv-tarjon-
ta oli vield lapsenkengissiin, joten odotan mielenkiinnol-
la, miten tdma viihdeilmi6 nékyy tulevissa tutkimuksissa.

Lukeminen on sdilynyt tdrkeénd vapaa-ajanvietto-
tapana. Kirjallisuussosiologi Robert Escarpit on véitti-
nyt kirjailijan pidilukijakunnan koostuvan kirjailijan
omasta sukupolvesta. Teoria soveltuu kuitenkin heikosti
Katariina Eskolan tutkimukseen suomalaisten suosikki-
kirjailijoista. Erityisen korkealle suosikkilistoilla sijoit-
tuu nuorena luettu kirjallisuus. Ennen 1960-lukua synty-
neet suosivat kovaa ty6td kuvannutta kotimaista proosaa,
sen jilkeiset sukupolvet ovat kaikkiruokaisempia. Nai-
set lukevat sekd mies- ettd naiskirjailijoita, miesten lis-
toilta naiskirjailijat puuttuivat. Nuorimman sukupolven
uusi suosikki on fantasia, eritoten J. R. R. Tolkienin ja J.
K. Rowlingin kirjat. Vdin6 Linna on kymmenen suosikin
joukossa kaikilla sotien jélkeisilld sukupolvilla, ja yldas-
teikdiset tulkitsevat Tuntemattoman sotilaan roolihah-
moja omista ldhtokohdistaan kisin. Teoksesta tekee
klassikon nimenomaan se, ettd se taipuu erilaisille tul-
kinnoille.
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Mirja Liikkanen tarjoaa vaihtoehtoja suomalaista ma-
kututkimusta hallinneelle bourdieulaiselle nikokulmalle.
Jalkimoderniin siirryttdessd kulttuurinen kaikkiruokai-
suus on lisddntynyt, mutta esimerkiksi sukupuolten ja
sosiaalisten ryhmien erot ovat pidpiirteissddn sédilyneet.
Naisten ja miesten vilinen ero kulttuurisissa arvostuksis-
sa on sosiaaliryhmien vilistd eroa suurempi. Suomalai-
suuden erityispiirre, tavallisuuden korostaminen, on voi-
nut luoda suomalaisten vilistd yhteenkuuluvuutta.

Teoksen viimeisesséd osiossa Péivi Timonen tulkitsee
harrastuksia identiteetin rakentamisena kulutustutkimuk-
sen nidkokulmasta. Luontokokemuksia tuottavat arkiset
kdytdnnot, kuten kively, puutarhanhoito ja mokkeily,
vaikuttavat yhdyskuntien rakenteisiin. Mokkeilyéd ja ki-
velyd harrastivat eniten tiiviisti asuvat kaupunkilais-
naiset, puutarhanhoitoa puolestaan etenkin keski-ikdiset
ja sitd vanhemmat omakotitaloasukkaat. Mokit alkavat
kuitenkin muistuttaa mukavuuksiltaan kotiasuntoja.

Ihmiset etsivit tyydyttiavid kokemuksia vapaa-ajasta,
silld epdvarma palkkaty® ei endd automaattisesti vie
eteenpdin eldmissd. Riitta Hanifin mukaan musiikin tuot-
tama yhteisollinen “flow-kokemus” kannustaa harrasta-
maan sitd. Vapaa-ajan méidrittely harrastusten kautta ko-
rostaa sekd vapaa-ajan yksilollistd ettd yhteisollistd puol-
ta, ja vapaa-ajan yhteisoisté tulee yhd tiarkedmpid yhtei-
sollisyyden lédhteitd.

Helena Helve kirjoittaa, ettd vanhempien vaikutus
nuorten ajankdyttoon on edelleen suuri. Nuoret viettivét
vapaa-aikansa varsin perinteisesti. Samalla he kuitenkin
rakentavat uudenlaista identiteettid ja uudenlaista sosiaa-
lista pddomaa virtuaalimaailmoissa.

Artikkeleiden samankaltainen rakenne ja rutinoitunut
tutkimuskieli helpottavat lukemista, mutta tekevit siitd
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my0s yksitoikkoista. Onkin lihes mahdotonta kirjoittaa
eldvdistd tekstid silloin, kun tarkoitus on raportoida tar-
kasti monien tilastollisten testien tuloksista. Aineistonke-
ruusta on seitsemén vuotta, ja siind ajassa suomalaisten
vapaa-aika on oletettavasti muuttunut erityisesti teknolo-
gian myoOta.

Laajaa ilmiotd kisittelevé artikkelisarja jad viistimit-
td puutteelliseksi. Koin teoksen kaipaavan tdydennysti,
joten luin my®os sitd edeltdneen samaan aineistoon perus-
tuneen teoksen (Liikkanen ym. 2005). Yhdessé teokset
piirtdvit hyvin kuvan suomalaisen vapaa-ajan muutok-
sista ja vapaa-ajasta osana yhteiskuntaa viime vuosikym-
menind. Kattavaa lukupakettia voi suositella niin kurssi-
materiaaliksi kuin alan ammattilaisellekin.

Kaipasin arvosteltavaan teokseen erityisesti matkai-
luntutkimusta, uuden median ldsnidoloa sekd monipuolis-
ta litkkunnan tarkastelua. Vapaa-ajan tutkimiseen tarvitaan
monitieteistd ldhestymistapaa, ja myos kaupunkimaan-
tieteen sekd tilojen ja paikkojen kidyton ja kokemisen teo-
riat tdydentiisivit tutkimuksia. Tilastokeskuksen seuraa-
va laaja vapaa-ajan tutkimus on tulossa vuonna 2012.
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