Mikéi on zoonoosi?

Zoonoosi — yhteinen tauti ihmiselle ja eldimelle (1992).
Tartuntatautiliitto, Helsinki. 54 s.

Miké merkillisyys on zoonoosi? oli todella ensimmai-
nen ajatukseni, kun sain arvosteltavakseni Tartunta-
tautiliiton julkaiseman pienen kirjasen. Vastaus toki
selvisi heti lukiessani teoksen alaotsikon. Silméys kir-
jasen sisdltoon oli vahintadn yhtd yllattava: sikaruu-
su, ornitoosi tai vaikkapa leptospiroosi eivit tuntuneet
mitenkddn mukavilta tuttavuuksilta, mutta lisdsivat
kylld uteliaisuuttani — mista oikein on kysymys?

Kysymyksessd on ensimméinen Suomessa julkaistu
yleistajuinen, ajan tasalla oleva ja todella helppolu-
kuinen opas, jossa kuvataan tavallisimmat Suomessa
tavatut ihmiselle ja eldimelle yhteiset taudit. Kirjanen
on laadittu ajatellen niitd suomalaisia, jotka ovat eldin-
ten kanssa jatkuvasti tekemisissd, kuten maa- ja met-
sdtalousammateissa tydskentelevit, elintarviketeolli-
suuden tyontekijit, luontoharrastajat, lemmikkieldin-
ten omistajat, teurastajat, metsastdjat ja terveyden-
huollon ammattilaiset. Terran lukijakuntaa ajatellen
luetteloon voisi mainiosti lisdtd maantiedon ja biolo-
gian opettajat, silld zoonoosit ovat havainnollisia ope-
tuskohteita. Niiden avulla voidaan koulussa kasitelld
monenlaisia maantieteellisid kysymyksia vaikkapa yh-
teistydssd biologian opetuksen kanssa. Zoonoosit ni-
mittdin kytkeytyvit monin tavoin liikkuvuuteen, teol-
lisen kehityksen tasoon (alikehitysongelmat), yleiseen
hygieniseen tasoon ja kauppaan vain muutama esi-
merkki mainiten.

Kirjanen on jaettu kolmeen selkeddn osaan. Ensim-
maéiseksi selvitetddn lukijalle, mikd on zoonoosi. Seu-
raavaksi kdydaan lapi 25 suomalaisten kannalta téar-
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kedd zoonoosia. Jokainen tauti kuvataan selkeilld suo-
menkielelld védlttaen ammattisanastoa. Lisdksi kusta-
kin taudista esitetddn tietoiskunomaisesti oireet ihmi-
selld, levinneisyys, aiheuttaja, tartunnan lihde, tartun-
tatapa, itdmisaika, hoito ja ehkiisevit toimenpiteet.
Tautien esittelyn ja hoito-ohjeiden tukena on selkeita
kuvia ja kuvasarjoja, jotka mainiosti tdydentdvat teks-
tid. Kirjan kolmas osa sisdltdd muutaman sivun ver-
ran yksinkertaisia, mutta sitdakin tarkeampid perusoh-
jeita zoonoosien valttamiseksi.

Olen harvoin saanut kiteeni ndin selkedd ja hyvin
laadittua opaskirjaa. Jo nykyiselldan kirjanen tulee
varmasti kulumaan lukijoiden kéasissd. Kirjan seuraa-
vaa versiota ajatellen haluaisin kuitenkin tehdd pari
pientéd parannusehdotusta. Kirjasen sisaltod voisi laa-
jentaa ajatellen matkustavaisten suurta joukkoa. Jo
yksin pakettimatkoille 1ahtee Suomestakin joka vuosi
noin miljoona matkailijaa. Tdmén lisaksi tyonsd vuok-
si ulkomaille matkustaa vuosittain satojatuhansia suo-
malaisia. Ensimmaéinen ehdotukseni on, ettd myos sel-
laiset zoonoosit, joita ei tavata Suomessa, otettaisiin
mukaan kirjan seuraavaan laitokseen. Toinen ehdo-
tukseni on, ettd selkedd grafiikkaa tdydennettéisiin kar-
talla, joka kunkin taudin kohdalla kertoisi kyseisen
zoonoosin levinneisyyden. Levinneisyys on nyt esitet-
ty tekstissd, mutta kartta kertoo saman paljon tehok-
kaammin. Matkailija nédkisi kartasta yhdella silméyk-
selld, onko jokin zoonoosi mahdollisesti uhkana koh-
dealueella. Nédin uudistettuna kirjanen taydentéisi mai-
niosti myo6s ulkomaille suuntaavan matkavarustusta.
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